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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Образовательная программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную 

направленность и предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных 
физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление 
здоровья. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 
большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. 
Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Волейбол», 
направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 
функциональности организма. 

Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия 
с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно 
взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет 
важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои 
действия интересам коллектива. 

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости 
подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает 
занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным 
напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 
основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, 
укреплению здоровья. 

Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает специфику 
дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься 
этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения, дает 
возможность заниматься волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали 
проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового 
образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Актуальность. Игра в волейбол – одна из захватывающих, интересных и 
популярных игр на сегодняшний день. Технические приёмы, тактические действия 
заключают в себе большие возможности для расширения и развития физических 
способностей, а также помогают в нравственном воспитании детей и подростков.  В 
процессе секционных занятий  у обучающихся формируется потребности в 
систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся  приобщаются к 
здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, 
умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом 
дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, 
способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как 
укрепляют здоровье. Современные дети ведут малоподвижный образ жизни, вовлечение их 
в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует 
позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, 
секции способствуют повышению самооценки. Тренируясь в неформальной обстановке, в 
отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более 
раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического 
мышления. 

Педагогическая целесообразность: данная программа позволяет решить проблему 
занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение 
интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. 

Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые 
игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом 
игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в 



любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует 
также проявления высокой самостоятельности. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных 
и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 
играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный 
подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности волейбола 
создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять 
эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, 
а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, 
волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами 
эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 
информированность в области оздоровления и развития организма. 

Цели программы: 
- содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности и укреплению здоровья занимающихся; 
- использование творческого потенциала каждого ученика в соответствии с его 

возможностями и способностями; 
- определение уровня теоретических знаний и технико-тактических умений. 
Задачи программы: 
1. Образовательные: 
1. Обучить учащихся техническим приемам волейбола; 
2. Дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия; 
3. Дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела 

физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол); 
4. Обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола; 
5. Научить правильно регулировать свою физическую нагрузку. 
2. Развивающие: 
1. Развить координацию движений и основные физические качества. 
2. Способствовать повышению работоспособности учащихся. 
3. Развивать двигательные способности. 
4. Формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга. 
3. Воспитательные: 
1. Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 
2. Воспитывать дисциплинированность; 
3. Способствовать снятию стрессов и раздражительности; 
 
В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 
Программа предназначена для детей 14-16 лет. 
Сроки реализации программы 1 год 
Занятия проводятся 2 раза в неделю, 4 ч. в неделю. 
Количество часов: 132 ч. 
Формы занятий: очная форма 
Наполняемость учебной группы по годам обучения: 
Группа 1 года обучения комплектуется в количестве не менее 15 человек, 
Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных 

форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая 
Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное. 
 
 



Ожидаемые результаты 
По окончании первого года обучения, учащийся должны: 
1. Знать общие основы волейбола; 
2. Расширят представление о технических приемах в волейболе; 
3. Научатся правильно распределять свою физическую нагрузку; 
4. Уметь играть по упрощенным правилам игры; 
5. Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции; 
6. Получить навыки технической подготовки волейболиста; 
7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста в нападении и в защите;  
8. Освоить технику верхних передач; 
9. Освоить технику передач снизу; 
10. Освоить технику верхнего приема мяча;  
11. Освоить технику нижнего приема мяча;  
12. Освоить технику подачи мяча снизу. 
Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 
подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 
условиях изученных технических приемов и тактических действий. формы подведения 
итогов реализации образовательной программы 

Данная программа гарантирует: 
- результативный для педагога и воспитанника процесс обучения; 
- высокий и прочный уровень обучаемости; 
- формирование у занимающихся умений и стойкого навыка учиться; 
- полноценное соединение знаний и практических навыков; 
- обеспечение реальной социализации учащихся. 
 
Краткое содержание изучаемого курса первого года обучения 
1. Физическая культура и спорт в России. 
Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения 

российских спортсменов. 
 2.История развития волейбола. 
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. 

История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. 
Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. 

3.Влияние физических упражнений на организм человека  
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические 

занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития 
двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание 
организма 

 4. Гигиена волейболиста     
Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. 

Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание 
первой медицинской помощи (до врача). 

5. Техническая подготовка. 
Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи 

подготовительных и подводящих упражнений). Технику волейбола составляют 
специальные технические приемы: 

- перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 



- блокирование. 
6.  Тактическая подготовка 
Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение 

условий, в которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во 
взаимодействии с другими игроками. Формирование тактических умений - это: 

- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых 
ситуациях, 

- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные 
действия, 

- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над 
противником. 

Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения: 
- перемещения, 
- прием нападающего удара 
  прием подачи, 
  передачи, 
- подача мяча, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
Тактика нападения и тактика защиты: 
- индивидуальные действия, 
- групповые действия, 
- командные действия. 
7.  Правила игры в волейбол 
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты. 
8. Общая физическая подготовка. 
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой 

скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук 

и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. 
Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических 

снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 
Спортивные игры: баскетбол, футбол 
Подвижные игры и эстафеты 
 9. Специальная физическая подготовка. 
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования, 
- упражнения с набивными и теннисными мячами, 
развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена действий и 

перемещений по сигналу тренера 
- игры и эстафеты с препятствиями. 
 10. Контрольные испытания. 
- Контрольные испытания по общей физической подготовке 
- Контрольные испытания по технической подготовке 
11. Контрольные игры и судейская практика. Соревнования между группами. 

Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей 
первого и второго судей, судей на линии. 

12. Соревнования.  Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время 
игры 

 



 

Примерный учебный план 
на 33 недели учебно-тренировочной и соревновательной деятельности 

 
№ п/п Разделы подготовки Этап начальной 

подготовки 
1-ый год обучения 

1 Теоретическая подготовка 8 
2 Общая физическая подготовка 18 
3 Специальная физическая подготовка 44 
4 Техническая подготовка Тактическая подготовка 50 
5 Соревнования 8 
6 Контрольные испытания (приемные и переводные) 4 
 Общее количество часов 132 



Примерное распределение учебных часов по месяцам 
 

№ Содержание месяц 
сентябрь октябрь ноябрь Декабрь январь февраль март апрель май Общее 

кол-во 
часов 

1 Теоретическая 
подготовка 

1 2 1 1 1 1 1 - - 8 

2 Общая физическая 
подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

3 Специальная физическая 
подготовка 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 44 

4 Техническая подготовка. 
Тактическая подготовка 

6 6 6 6 6 6 4 5 5 50 

5 Соревновательная 
деятельность 

- - - - - - 4 4 - 8 

6 Контрольные 
испытания (приемные и 
переводные) 

2 - - - - - - - 2 4 

7 Общее количество часов 16 14 14 14 14 14 16 16 14 132 

 
 


