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Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа по учебному предмету 

"Математические представления" для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе ФАОП 

НОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), федеральной программы воспитания и отражает вариант 

конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребёнка с ОВЗ с учётом его 

актуального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию 

здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к его индивидуальным  

возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную 

направленность обучения, организованного в соответствии с учебным планом.  

   Цель: формирование элементарных математических представлений о 

форме, величине, количественных (дочисловых), пространственных, 

временных представлений; представлений о количестве, числе, цифре, составе 

числа в доступных ребёнку пределах, о счёте, решении простых 

арифметических задач с опорой на наглядность, и умения применять 

элементарные математические представления применять в повседневной 

жизни. 

   Задачи: научить счёту в пределах 10, научить ориентироваться в мерах 

стоимости, длины, массы, времени; изучить геометрические фигуры, 

различные геометрические тела; воспитывать терпение и самостоятельность. 

В ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья четко 

выделены два компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных 

возможностей для активной реализации в настоящем и будущем, и 

«формирование жизненной компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями 

и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Поэтому в программу включены применение математических знаний:  

овладение началами математики (понятием «числа», вычислениями, 

решением простых арифметических задач и др.); 

овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в 

различных видах обыденной практической деятельности, разумно 

пользоваться карманными деньгами и т.д.); 



развитие вкуса и способности использовать математические знания для 

творчества. 

Успех обучения математике во многом зависит от тщательного изучения 

учителем индивидуальных особенностей ребенка (познавательных и 

личностных). 

Обучение математики должно носить практическую направленность и 

быть тесно связано с другими учебными предметами, жизнью. 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые 

формируются у учащихся в процессе обучения математике, являются 

абстрактными. 

Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся 

должны учиться оформлять в громкой речи. У детей формируется способность 

мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с 

числами.  

Каждый урок математики оснащается необходимыми 

демонстрационными пособиями, наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, техническими средствами обучения. 

Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого 

урока математики.  

Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного 

времени в процессе обучения математике.  

Геометрический материал включается почти в каждый урок, по возможности 

он должен быть тесно связан с арифметическим. 

В младших классах закладываются основы математических знаний, 

умений, без которых дальнейшее продвижение учащихся в усвоении 

математики будет затруднено. Поэтому на каждом уроке надо уделять 

внимание закреплению и повторению ведущих знаний по математике. 

Сроки освоения образовательной программы 

Обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) пролонгировано на 5 лет.  

Первый класс делится на два года обучения за счет подготовительного класса  

Подготовительный класс – 4 часа в неделю, 132 часа (33 учебные недели); 

1 класс – 4 часа в неделю, 132 часа (33 недели); 

2 класс – 4 часа в неделю, 132 часа (33 недели); 

3 класс – 4 часа в неделю, 132 часа (33 недели); 

4 класс – 4 часа в неделю, 136 часов (34 недели)  



Продолжительность занятий 35 минут.  

Обучение  для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 

Содержание курса 

1(подготовительный) класс 

Пропедевтический уровень 

(сенсорное развитие и развитие мышления как основа 

математических представлений) 

Восприятие раздражителей различной модальности. Восприятие 

тактильных раздражителей. Восприятие вестибулярных/кинестетических 

раздражителей. Восприятие вкусовых и обонятельных раздражителей. 

Восприятие акустических раздражителей. Восприятие и фиксация визуальных 

раздражителей. 

Реагирование на раздражители различной модальности. Рефлекторное 

реагирование. Выражение согласия/несогласия в ответ на стимуляцию. 

Выражение ребенком своих ощущений с помощью напряжения/расслабления, 

оборонительного поведения, мимики, крика, вокализаций. Выражение 

предпочтений. Закрепление реакции на известный раздражитель. Узнавание 

известного материала в новом виде. 

Взаимодействие между органами чувств. Связь прикосновения с 

хватанием. Акустически-моторная координация. Зрительно-моторная 

координация. Зрительно-акустически-моторная координация. 

Повторение воздействия раздражителей. Подражание собственным 

звукам и движениям. Повторение действий с объектом. 

Ожидание и создание раздражителей. Поисковое поведение. Умение 

ожидать: связь игры с сигналом, символом, понимание места игры в структуре 

занятия. Причинно-следственные связи: воздействие на объекты и 

обнаружение взаимосвязи между собственными действиями и эффектом, 

исследование объектов, свойств объектов. 

Зрительный контроль. Зрительный контроль за действиями рук. 

Зрительный контроль движений крупной моторики. 

Узнавание людей, предметов и ситуаций. Узнавание собственных вещей. 

Узнавание людей и предметов на расстоянии. Узнавание объекта по его части. 



Узнавание объектов, которые демонстрируются с помощью технических 

средств. 

Развитие интереса к сенсорным стимулам, предметам. Сенсомоторные 

игры (игры с телом). Наблюдение за предметами. Формирование зрительного 

внимания. Исследование предметов. 

Манипулирование предметами. Воздействие на предмет. Взаимосвязь 

между действием и эффектом. Повторение действий с предметами. Новые 

действия с предметом. 

Узнавание и понимание функции предметов. Узнавание предмета по 

специфическим признакам, по типичным признакам, в различных 

модальностях. Выделение частей предмета. Выделение  признаков предмета. 

Выделение функции предмета. Функциональное использование предмета. 

1 класс 

Представления о величине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов 

по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине 

предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного 

ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) 

предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение 

однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание 

весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов 

с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов 

по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по 

глубине. 

Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе 

(другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), 

зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), 

далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, 

на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, 

назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край 

листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) 

правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких 



частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу-

вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей 

суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности 

дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение 

деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, 

завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. 

Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в 

году. Сравнение людей по возрасту. 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. 

Объединение предметов в единое множество. Различение 

множеств  («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без 

пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание 

множеств). Пересчет предметов по единице. Узнавание цифр. Соотнесение 

количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание 

цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 5. Определение места числа (от 1 

до 5) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. 

Состав числа 2 (3) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных 

множеств в пределах 3. Запись арифметического примера на увеличение 

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5. 

Представление о форме. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», 

«брусок». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, 

фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. 

Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической    фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). 



Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). 

 

2 класс 

Количественные представления  

Формирование умения находить одинаковые предметы; развитие умения 

сравнивать множества (без пересчета, с пересчетом);выработка 

первоначального навыка счета в пределах 10; 

формирование умения соотнесения количества предметов с числом 

 Цифра 1. Соотнесение с количеством. Запись цифры по точкам, и письмо 

цифры 1. Цифра 2. Соотнесение с количеством. Запись цифры по точкам, и 

письмо цифры 2. Цифра 3. Соотнесение с количеством. Запись цифры по 

точкам, и письмо цифры 3.Обобщение. Счет от 1-3 в прямой 

последовательности. Цифра 4. Соотнесение с количеством. Запись цифры по 

точкам, и письмо цифры 4. Цифра 5. Соотнесение с количеством. Запись 

цифры по точкам, и письмо цифры 5. Числовой ряд от 1 до5 в прямой 

последовательности. Цифра 6. Соотнесение с количеством. Запись цифры по 

точкам, и письмо цифры 6. Цифра 7. Соотнесение с количеством. Запись 

цифры по точкам, и письмо цифры 7. Цифра 8. Соотнесение с количеством. 

Запись цифры по точкам, и письмо цифры 8. Цифра 9. Соотнесение с 

количеством. Запись цифры по точкам, и письмо цифры 9. Цифра 10. 

Соотнесение с количеством. Запись цифры по точкам, и письмо цифры 10. 

Числовой ряд от 5 до 10. Обобщение. Числовой ряд от 1 до 10 в прямой 

последовательности. Обобщение. Числовой ряд от 1 до 10 в обратной 

последовательности. 

Представления о величине  

 Формирование умения сравнивать предметы по величине; развитие 

умения называть предметы по инструкции; формирование умения различения 

однородных и разнородных предметов; развитие умения выполнять действия 

по подражанию 

 Предмет: большой-маленький. Использование приёма наложения. 

Множество: «мало», «много», (счетные палочки). Множество: (уменьшение 

предметов). Предмет: длинный-короткий. Использование приёма наложения. 

Однородные предметы по высоте. Доска, стол. Различение и называние цветов. 

Цветные ленты. Однородные предметы по ширине. Широкий, узкий. Полоски 

из бумаги. Предмет: легкий-тяжелый. Сравнение предметов по весу. 



Сравнение предметов по толщине. Тетрадь, книга. Различение предметов по 

глубине. Тарелки. Обобщение. Различение и называние цветов. 

Представления о форме  

 Формирование умения различать геометрические фигуры; 

формирование умения называть геометрические фигуры; развитие умения 

соотносить геометрический материал; развитие тактильного восприятия 

 Геометрические фигуры. Квадрат. Геометрические фигуры. Круг. 

Геометрические фигуры. Круг, квадрат. Штриховка. Круг, квадрат. 

Геометрические фигуры. Прямоугольник. Различение и называние цветов. 

Цветные ленты. Обводка фигур. Круг, квадрат. Штриховка. Круг, квадрат. 

Геометрические фигуры. Прямоугольник. Соединение геометрических фигур 

по точкам. Обобщение. Геометрические фигуры. Штриховка. Прямоугольник, 

треугольник. Штриховка. Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

 

Пространственные представления  

 формирование умения находить части тела; формирование умения 

ориентироваться на плоскости; формирование умения ориентироваться в 

пространстве; вырабатывать умения определять месторасположения 

предметов в ряду 

 Перемещение в пространстве в заданном направлении. Части лица. 

Показ и называние. Части тела. Показ и называние. Обводка по контурам 

ладони и пальцев. Положение предметов: справа, слева. Перемещение игрушек 

вперед, назад. Перемещение предметов. Вверх, вниз. Предметный ряд: слева 

направо, справа налево. Ориентировка на листе бумаги. Изменение 

положений частей тела по словесной инструкции. Верхний, нижний, левый, 

правый угол листа. Складывание разрезных фигур. 

Временные представления 

 выработка умений различать части суток; формирование умений 

узнавать части суток; развитие умений называть и различать времена года; 

формирование умений различать временные промежутки 

 Части суток. Утро Времена года. Осень. Части суток. День. Времена 

года. Зима. Обобщение. Времена года осень, зима. Части суток. Вечер. Части 

суток. Ночь. Временные представления: вчера, сегодня, завтра. Обобщение. 

Части суток. Времена года. Весна, Лето. Обобщение. Части суток. Обобщение. 

Времена года. 

3 класс 

 Повторение. Узнавание и различение предметов. Группировка 

предметов. Выявление из группы предметов одного или нескольких 

предметов. Объединение предметов. «Круглые предметы вокруг нас». 



Уточнение знаний о геометрических фигурах (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). «Квадратные предметы вокруг нас». Уточнение представлений 

о величине. «Большие и маленькие предметы вокруг». Формирование 

пространственных представлений. Уточнение представлений о длине. 

Повторение понятий широкий – узкий. Сравнение предметов по размерам. 

«Прямоугольные предметы вокруг нас». Пополнение представлений о высоте. 

Уточнение представлений о глубине. Расширение представлений о порядке 

следования предметов. Узнавание и различение предметов по толщине. 

«Толстые и тонкие предметы вокруг нас». Повторение временных 

представлений. Уточнение представлений о массе. Взвешивание предметов. 

«Взвешивание продуктов». Повторение понятий много –мало. Уточнение 

понятий несколько - ни одного. Сравнение групп предметов. Уточнение 

временных представлений. Систематизация временных представлений. 

Сравнение по возрасту. Сравнение объёмов жидкостей и сыпучих веществ. 

Выделение 1 предмета из множества и группировка предметов в множества. 

Повторение количественных представлений: один – много. «Нахождение 

множества в окружающей обстановке». Узнавание и выделение цифр 1, 2,3,4,5. 

Письмо цифр 1-5. Соотнесение числа с соответствующим количеством 

предметов. Определение места числа в числовом ряду. Преобразование 

множества предметов путем увеличения: добавил – стало больше. Сравнение 

множества предметов. Сравнение чисел (больше, меньше) без знаков. Решение 

примеров и задач в пределах 5. 

 Первый десяток (числа 6-10).   Определение места чисел  в числовом 

ряду. Сравнение чисел. Числовой ряд 1,2,3,4,5,6,7, 8, 9,10. Числа, стоящие 

перед, за, между. Изучение состава числа. Решение примеров. Решение задач в 

пределах 10. « Узнавание и выделение цифры 1-10. Письмо цифр. Соотнесение 

числа  с соответствующим количеством предметов. Решение примеров. 

Решение задач в пределах 10. Повторение названий частей суток, их 

последовательности. Расширение временных представлений: сегодня, завтра, 

вчера. Повторение названий дней недели, их  Определение места чисел  в 

числовом ряду. Сравнение чисел. Числовой ряд 1,2,3,4,5,6,7, 8, 9,10. Числа, 

стоящие перед, за, между. Изучение состава числа.  

4 класс 

 Количественные представления включает: Нахождение одинаковых 

предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое 

множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование 

множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет 



предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение 

числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 

1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в 

прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух 

слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). 

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 

арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) 

единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание 

достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, 

выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег.  

 Представления о величине. Различение однородных (разнородных по 

одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по 

величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. 

Определение среднего по величине предмета из трех предложенных 

предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). 

Различение однородных (разнородных ) предметов по длине. Сравнение 

предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. 

Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение 

предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение 

веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по 

толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по 

глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. 

Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины 

отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.  

 Представление о форме. Узнавание (различение) геометрических тел: 

«шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение формы предмета с 

геометрическими телами. фигурой. Узнавание (различение) геометрических 

фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, 

ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической 

фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. 

Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) 

из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, 



квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, 

контурной линии). 

Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, 

ломаная), отрезок) по точкам. Рисование 10 геометрической фигуры 

(прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание 

циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисов Рисование круга 

произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка.  

 Пространственные представления включает: Ориентация в 

пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая 

(левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов 

в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), 

снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, 

напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. Ориентация 

на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, 

верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) 

часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета 

(изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 

отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, 

следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в 

ряду.  Временные представления. Узнавание (различение) частей суток. 

Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. 

Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий 

день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. 

Сравнение людей по возрасту.   

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

применительно к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения ФАОП 

НОО представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 
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ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам 

освоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как 

возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями 

и специфическими образовательными потребностям обучающихся. 

Возможные личностные:  

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина 

России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или 

дочери, пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Возможные коммуникативные результаты: 
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- овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 

и невербальными: 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, 

графических изображений), неспецифических жестов; 

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения; 

Возможные предметные результаты: 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, 

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления: 

умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много, 

большой - маленький); 

умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных обучающемуся пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой; 



умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах; 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 

5-ти; 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно 

пользоваться карманными деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона. 

Базовые учебные действия. 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на 

формирование готовности ребёнка к овладению содержанием адаптированной 

программы и включает следующие задачи:  

1.Подготовка ребёнка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

с учителями, другими детьми; 

2.Формирование учебного поведения:  

• Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• Умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», 

«покажи»);  

• использование по назначению учебных материалов;  

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание:  

• в течении определённого периода времени;  

• от начала до конца;  

• с заданными качественными параметрами. 

 4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действий и т.д. 



Задачи по формированию базовых учебных действий включены в программу с 

учётом особых образовательных потребностей обучающихся.  

 Выбор тем и их порядок, количество часов на изучение темы  

определяется с учетом специфики учащегося, и его способности к 

обучению 
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