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Пояснительная записка 

Адаптированная  рабочая программа по учебному предмету 

"Изобразительное искусство" для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составлена на основе ФАОП НОО 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

федеральной программы воспитания и отражает вариант конкретизации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально 

организовать целостный процесс обучения ребёнка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учётом его актуального и ближайшего 

развития, соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать 

учебную нагрузку к его индивидуальным  возможностям. Программа 

учитывает личностно-ориентированную направленность обучения, 

организованного в соответствии с учебным планом.  

Цель: обучения изобразительной деятельности является формирование 

умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. 

 Задачи: 

 развитие интереса к изобразительной деятельности;  

 накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства;  

 формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не 

красиво) в практической жизни и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника;  

 освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация;  

 формирование умений пользоваться инструментами;  

 обучение доступным приемам работы с различными материалами;   

 формирование учебного поведения, умения выполнять задания от 

начала до конца в течение определенного периода времени, умения 

самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действий.  

Изобразительная деятельность для учащихся имеет важное 

коррекционно-развивающее значение. Такие занятия оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, 

способствуют формированию личности, воспитанию положительных навыков 

и привычек. 



Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с 

ребенком с ОВЗ. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной 

деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, 

формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная 

координация. Особенности психофизического развития школьников с 

умственной недостаточностью затрудняют их вхождение в социум.  

На занятиях по аппликации, лепке, рисованию ребенок имеет 

возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности 

или к предмету изображения, доступными для него способами осуществить 

выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в 

изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот 

вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие используемых 

техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет 

им много положительных эмоций. 

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать 

у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и 

стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. 

Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их 

в рамки, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, 

что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям.  

Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его 

самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки 

необходимо применять в последующей трудовой деятельности. 

Сроки освоения образовательной программы 

Обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) пролонгировано на 5 лет.  

Первый класс делится на два года обучения за счет подготовительного класса. 

Подготовительный класс – 1 час в неделю, 33 часа (33 учебные недели); 

1 класс – 1 часа в неделю, 33 часа (33 недели); 

2 класс – 1 часа в неделю, 33 часа (33 недели); 

3 класс – 1 часа в неделю, 33 часа (33 недели); 

4 класс – 1 часа в неделю, 34 часов (34 недели)  

Продолжительность занятий 35 минут.  

Обучение  для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 



смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Содержание учебного предмета. 

1(подготовительный) класс, 1 класс 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности 

 Обучение умению размещать рисунок (а в аппликации - готовое 

вырезанное изображение) на изобразительной плоскости. В связи с этим - 

работа над понятиями "середина листа", "край листа".  

 Формирование умения учитывать: 

-горизонтальное и вертикальное расположение листа бумаги в зависимости от 

содержания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета; 

-размеры рисунка в зависимости от величины листа бумаги. При  

объяснении учитываются рациональные и ошибочные варианты изображений 

- старые детские работы. 

 Формирование умения организовывать предметы в группы по смыслу.  

Обучение умению повторять и чередовать элементы узора (развивать у 

учащихся чувство ритма при составлении узора). Использование в этой работе 

вырезанных силуэтных изображений. 

 Использование шаблонов при рисовании по памяти и по представлению.  

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать н изображать форму 

предметов, пропорции и конструкцию» 

 Обучение приемам анализа предметов: выделение основных частей в 

строении (конструкции) объектов изображения, признаков их формы 

(обследованию предметов с целью их изображения). Обучение приемам 

изображения несложных, слабо расчлененных предметов с выраженными 

особенностями формы. Использование метода сравнения при обучении детей 

умению выделять признаки предметов (особенности формы, величину, 

пропорции частей, конструкцию предметов), использование очередности 

видов работ: 1) лепка, 2) составление изображений в виде аппликации 

(составление из частей целого), 3) изображение предмета под диктовку с 

демонстрацией этапов изображения на доске), 4) самостоятельное 

изображение предмета сходного с натурой или образцом, равного по величине 

и рядом - большего и меньшего по величине. 

 Формирование графического образа дерева (представления и способа 

изображения). Обучение приемам изображения ствола, ветвей, их 

взаимосвязи; обращение внимания детей на утоньшение ствола к верхушке, 

сучьев и веток - к их концу. 

 Формирование образа человека. Части тела человека, пространственное 



расположение частей, места их соединений, пропорции. Расположение частей 

фигуры человека в рисунке, лепке и аппликации (в положении "человек стоит": 

руки опущены, расставлены в стороны; ноги соединены вместе, расставлены 

на ширину плеч). 

 Формирование графического образа дома (постройки). Части дома, их 

пространственное расположение, пропорции частей в конструкции (при 

использовании видов работ: аппликация, рисунок - "графический диктант", 

возможно использование точек; самостоятельное изображение). 

Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

 Формирование умения узнавать и называть в репродукциях картин 

известных художников, в книжных иллюстрациях предметы, животных, 

растения; называть изображенные действия, признаки предметов. 

Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 

формирование умений переливать его в живописи» 

 Обучение приемам заштриховывания контура простым и цветными 

карандашами. Формирование умений работав красками (гуашью), 

пользоваться палитрой. Ознакомление детей с приемами, используемыми в 

народной росписи Дымкова и Городца (точки, дужки, штрихи, "тычок"). Прием 

"примакивание". Работа кончиком и корпусом кисти. 

Введение в активный словарь детей названий основных и составных цветов в 

пределах солнечного спектра, название цветов ахроматического ряда (черный, 

серый, белый). Обучение и упражнение в узнавании и назывании локального 

цвета предметов. 

Формирование эмоционального восприятия цвета: радостные эмоциональные 

впечатления от цветов солнечного спектра (при рисовании радуги).  

2 класс 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

 Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2-3 готовых 

вырезанных изображения или силуэта) на изобразительной плоскости. 

Продолжение работы над понятиями "середина листа", "край листа" (верхний, 

нижний, левый, правый). 

 Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги 

(горизонтальное или вертикальное) в зависимости от содержания рисунка или 

особенностей формы изображаемого предмета; 2) размеры рисунка в 

зависимости от величины листа (Учитель использует в этой работе 

правильные и ошибочные варианты изображений - старые детские работы); 

наряду со словесной речью учитель использует жесты, характеризующие 

направление, протяженность, подчеркивающие размер предметов. 

 Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и 



фризовое построение). Обращение внимания детей на смысловые связи в 

рисунке, на возможные варианты объединения предметов в группы по 

смыслу. 

 Обучение детей приемам вырезания силуэтов предметов симметричной 

формы из бумаги, сложенной вдвое. Обучение способам достижения ритма в 

узоре в полосе повторением и чередованием формы и цвета элементов узора. 

 Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе 

работы над аппликацией, при рисовании с натуры, в декоративной работе). 

Выделение этапов очередности. 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать 

форму предметов, пропорции, конструкцию». 

 Формирование у детей умения проводить сначала с помощью опорных 

точек, затем от руки волнистые, ломаные линии в разных направлениях; 

прямые линии - в вертикальном, горизонтальном и наклонном направлении 

(возможно использование приема дорисовывания). 

 Обучение приемам изображения сначала с помощью опорных точек, 

затем без них от руки - геометрических форм - эталонов: круга, квадрата, 

прямоугольника, треугольника, овала. Использование приема "дорисовывание 

изображения" в формировании этих умений. 

Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование 

представлений и способов изображения различных деревьев (береза, ель, 

сосна). 

 Формирование представления и развитие умения изображать человека в 

одежде в статической позе (человек стоит). 

Развитие умения рисовать жилые постройки: разные дома городского типа (с 

использованием приема сравнения). 

Раздел: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 

формирование умений передавать его в живописи» 

 Обучение приемам получения составных цветов в работе с акварелью 

(зеленого, оранжевого, фиолетового, коричневого). Совершенствование 

умений узнавать и называть локальный цвет предмета. 

 Совершенствование умения работать цветными карандашами и краской 

(гуашью). Обучение приемам работы акварельными красками (умение 

разводить краску на палитре, покрывать поверхность бумаги краской, работая 

влажной кистью, кончиком и корпусом и т.д.). Закрепление приема работы 

красками "примакивание" (акварелью). 

Раздел: «Обучение восприятию произведений искусства» 

Беседа по плану: 

2.Чем написал художник картину, на чем. 



3.Что художник изобразил на картине. 

4 Как нужно смотреть и понимать картину. 

Материал к уроку. Произведения живописи и книжной графики: И. Левитан 

"Золотая осень"; А. Саврасов "Грачи прилетели"; И. Шишкин "Лес зимой", 

иллюстрации к сказкам Ю. Васнецова, В. Ко-нашевича, Е. Рачева или др. - по 

выбору учителя, доступные пониманию учащихся. 

3 класс 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

 Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости, 

учитывать протяженность листа бумаги в зависимости от содержания рисунка 

или особенностей формы изображаемого предмета; закрепление умения 

учитывать необходимость соответствия размера рисунка и величины листа 

бумаги. 

 Развитие пространственных представлении. Работа над понятиями 

"перед...", "за...", "около...", "рядом...", "с...", "далеко от...", "посередине", 

"справа от...", "слева от...". 

формирование умения изображать предметы в рисунке при передаче глубины 

пространства: ближние - ниже, дальние - выше на листе бумаги; использовать 

прием загораживания одних предметов другими, уменьшения величины 

удаленных предметов по сравнению с расположенными вблизи от 

наблюдателя. 

 Знакомство с различными вариантами построения композиции в 

декоративной работе (в вертикальном и горизонтальном формате), обучение 

способам достижения ритма в узоре повторением и чередованием формы и 

цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную 

деятельность (лепка, работу над аппликацией, рисование). 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию» 

 Формирование навыков обследования предметов с целью их 

изображения; использование метода сравнения в этой работе, определенной 

последовательности в видах работ: сначала лепка, затем составление 

аппликации и рисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с эталонными 

геометрическими фигурами {кругом, овалом, квадратом и др.). 

Формирование представлений о строении тела животных и способах 

изображения некоторых животных в лепке и аппликации (с опорой на образы 

дымковских игрушек: "Лошадка", "Гусь" или др.). 

Формирование умения передавать движение формы (человек идет, бежит: 



дерево на ветру, развивающийся на ветру флаг). 

Формирование элементарных представлении о явлениях симметрии и 

асимметрии в природе. Знакомство с осевой симметрией на примере строения 

насекомых (бабочка, стрекоза, жук), конструктивных особенностей посуды 

(кринка, стакан, кастрюля). 

Обучение приемам изображения элементов декора Городецких игрушек 

(листья, цветы, бутоны). Выполнение узора в квадрате с использованием 

элементов Городецкой росписи. Обучению приему составления узора в 

квадрате с учетом центральной симметрии в аппликации.  

Развитие: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 

формирование умений передавать его в живописи» 

 Расширение представлений учащихся о цвете и красках: работа над 

понятиями "основные" ("главные") цвета - красный, синий, желтый и 

"составные цвета" (как цвета, которые можно составить из основных, главных 

цветов - зеленый, оранжевый, фиолетовый, коричневый). 

 Развитие технических навыков работы красками. Закрепление приемов 

получения смешанных цветов на палитре. 

 Обучение приемам осветления цвета (разбавлением краски водой или 

добавлением белил). Получение голубой, розовой, светло-зеленой, серой, 

светло-коричневой краски. Использование полученных осветленных красок в 

сюжетных рисунках, в декоративном рисовании, в рисовании с натуры и по 

представлению. 

Развитие: «Обучение восприятию произведений искусства» 

 Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие 

умений рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-

прикладного искусства.  

Беседа по плану: 

1 Как художник наблюдает природу, чтобы ее нарисовать. 

2.Как он рассматривает предметы, чтобы их нарисовать, придумать 

другие. 

3.Как художник изображает деревья в разные времена года. 

Как художник придумывает узоры для украшения предметов, ткани и др.  

4 класс 

 Раздел: «Обучение композиционной деятельности»  

 Совершенствование умений передавать глубину пространства: 

уменьшение величины удаленных предметов по сравнению с расположенными 

вблизи от наблюдателя; загораживание одних предметов другими. Планы в 

пространстве - передний, задний, средний (использование макета и панно "В 



деревне" с изображенным пейзажем на трех планах, вариантами изображения 

домов деревенского типа и деревьев, разных по величине: больших маленьких, 

средних). 

 Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с 

использованием симметричного расположения ее частей (эле ментов), 

позволяющему достигать равновесия на изобразительной плоскости.  

 Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом 

центральной симметрии. 

 Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения 

(избушка-на курьих-ножках; деревья в дремучем лесу, сказочном лесу с 

глазами из двух дупел, сучьями и ветками, похожими на руки и .т.п.). 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции, конструкцию» 

 Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. 

Совершенствовать умения изображать с натуры, соблюдая последовательность 

изображения от общей формы к деталям. (Использование объяснения 

фронтального поэтапного показа способа изображения, "графического 

диктанта"; самостоятельной работы учащихся по памяти). 

 Закрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении 

(в ветреную погоду). Учить видеть и передавать в лепке и рисунке изгибы и 

"узор" ветвей. 

Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части лица 

человека), формирование образов животных. 

 Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа 

корпусом и кончиком кисти, "примакивание"). 

Планируемые результаты освоения учебной программы 

Возможные личностные результаты: 

1) осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному 

полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение 

социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и 

в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в 

школьные дела и др.; 

3)понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о 

нездоровье, опасности и т.д.; 

4)владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 



5)способность к осмыслению социального окружения; 

6)развитие самостоятельности; 

7)овладение общепринятыми правилами поведения; 

8)наличие интереса к практической деятельности 

          Возможные коммуникативные результаты: 

- овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными 

и невербальными: 

- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, 

графических изображений), неспецифических жестов; 

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения; 

         Возможные предметные результаты: 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности.  

 Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.  

 Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация 

результата своей работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 



3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности. 

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по 

изобразительной деятельности, для изготовления творческих работ, 

участия в выставках поделок, конкурсах рисунков.  

 Базовые учебные действия. 

  Программа формирования базовых учебных действий у 

обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) направлена на формирование готовности ребёнка к 

овладению содержанием адаптированной программы и включает 

следующие задачи:  

 1.Подготовка ребёнка к эмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с учителями, другими детьми; 

 2.Формирование учебного поведения:  

 • Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

 • Умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на 

меня», «покажи»);  

 • использование по назначению учебных материалов;  

 • умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 3.Формирование умения выполнять задание:  

 • в течении определённого периода времени;  

 • от начала до конца;  

 • с заданными качественными параметрами. 

  4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действий и т.д. 

 Задачи по формированию базовых учебных действий включены в 

программу с учётом особых образовательных потребностей 

обучающихся.  

Выбор тем и их порядок, количество часов на изучение темы  

определяется с учетом специфики учащегося, и его способности к 

обучению.  

 

 

 


