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АННОТАЦИЯ 

к адаптированной рабочей программе основного общего образования для 
обучающихся с ЗПР учебного предмета «Физическая культура. 5-9 класс», 

разработанной на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
федерации от 24 ноября 2022 г. №1025 

МОБУГ №2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска  
 

         Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с ЗПР учебного предмета «Физическая культура» 5-9 и класс 
для обучающихся МОБУГ №2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска рассчитана на 
учащихся, имеющих специфическое расстройство психического, психологического 
развития, задержку психического развития, а также учитывает следующие психические 
особенности детей: неустойчивое внимание, малый объём памяти, неточность и 
затруднение при воспроизведении материала, несформированность мыслительных 
операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, нарушения речи. 

Программа рассчитана на 476 часов.  
Цель реализации программы - обеспечение овладения обучающимися с ЗПР 

необходимым уровнем подготовки в области физической культуры, совершенствование 
двигательной деятельности обучающихся, повышение функциональных возможностей 
основных систем организма, содействие социальной адаптации обучающихся. 

Программа состоит из пояснительной записки, содержания и планируемых 
результатов. 


