
PEILEH3HSI�
Ha nono.HNTeJTby1o o61IepasBHBaroutyio 1porpaMMY 10 BOJIeiiőony�

Baxonnnoii Ekarepuubr BiaauMupoBHbl, yuHTeIH ¢ÞH3Heckoii KyJIbTypbi�
MOBYT Ni 2 nM.H.C.Ko1ecHHKOBA r. HoBOKy6anCKa�

AononHHTeJIBHas 06mepa3BHBaloLias nporpaMMa no B0/1eñõony pa3paóoTaHa�
B COOTBeTCTBHH C Tpeb0BaHHAMH,�

AOTOIHHTeIbHBIX 001meoópa30 BaTejibHBIX nporpaMM B 001aCTH pH3MHeckoH�
KyJIbTypbI H CHopTa.�

AaHHas lIporpaMMa HanpaB1eHa Ha paõory c IETBMH OT 14 10 16 ieT H�
paccuHTaHa Ha l roA OOyueHHA.�

CTpyKTypa mporpaMMbI coCTaBJieHa moApoÓHO H iocienoBaTeibHo, B HeH�
pHcyTCTBy1OT BCe HeooxoAHMBIe pa3ienbi.�

B nosCHHTeIBHOň 3amHcke OrpaxKEHBI HanpaBieHHOCTb IIporpaMMbl, ee�
akTyaibHOCTb, HOBH3Ha H Ienecooopa3HOCTh npaKTHuecKoro npHMeHeHHA. YeTKO�
0003HayeHbI IeIH H 3a1aH, OTIHHHTeIBHBIe ocoõeHHOCTH, ÞOpMbI H peKHM�
3aHsTHH, OKHIaeMBIe pesyIBTaTbI H dopMbI ToABeHEHHA HTOrOB peaiH3aiiin�
TIporpaMMBI.�

YueOHO-TeMaTHYecKHÅ NIaH orpakaer 00beM KaKIOrO pa3Iena IIporpaMMbi�
H IpHMepHbiÅ KaieHnapHbi nmaH npOxOKIEHHS yueðHOro MarepHaia B KaKAOM�

TipenbABIseMBIMH K pa3pa6OTKe�

MecAue.�

ConepxaHne lIporpaMMbI packpbIBaeT noIHOCTB:O CpeiCTBa ooyueHHA mo�
KamIOMy H3 pa3ieiOB.�

B MeTOAHYeCKOM O0ecieeHHH IIporpaMMbl OTpakaioTeA popMbI, MeTOIBI H�
cpencTBa opraHu3aiuwH H pOBeIeHH TpeHMpOBOYHBIX 3aHATHÄ. B llporpaMMe�
YeTKO CpopMyJIHpOBaHbl H onpeieieHBI KOHTpoIbHbIe HOpMaTHBbI IS OLeHKH�
ypoBHA DH3HYeCKOň 1OArOTOBJIeHHOCTH 0OyuaroIHXCA.�

TlporpaMMa MOKET ObITb pekoMeHIOBAHa B KaueCTBe OCHOBBI I�
paốoTbI�

0OImepa3BHBaloiuieH ıporpaMMe TO BOTeñõoIy.�
opraHH3auun� TejaroroB OTOIHHTeJIBHOro� 0opa30BaHHA� IO�

PeueH3eHT:�

HayaibHHK OTIena MBY PO� H.H.BBOHOBa�

MEY�
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