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Программа внеурочной деятельности кружка  «Спортивные игры» разработана 
учителем на основе программы для общеобразовательных организаций под 
редакцией В. И. Лях, А.А. Зданевич, «Физическая культура» издательство 
«Просвещение», 2019 г,. Предметная линия учебников под редакцией В. И. Лях, А.А. 
Зданевич 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразовательных организаций. 
Программа направлена на создание условий и формирование у обучающихся                         
основ здорового образа жизни, развитие интереса к спортивным играм, развитие 
творческой самостоятельности, направленных на укрепление и сохранение здоровья, 
развитие и совершенствование физических качеств обучающихся, что так актуально 
для современной школы. 
        Основной целью программы является воспитание физически крепкого, 
выносливого и здорового поколения, способного вести здоровый образ жизни. 

В основе спортивных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе 
выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся 
достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому 
разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на 
организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 
физического воспитания.  

Срок реализации программы 1 год. Общее количество часов, предусмотренное 
на изучение курса, составляет 34 часа (с недельной нагрузкой  – 1 час). 
        Структура рабочей программы соответствует требованиям ФГОС ООО и 
включает следующие разделы: пояснительную записку, тематическое планирование, 
планируемые результаты, описание учебно-методического и материально-
технического обеспечения образовательной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности кружка «Спортивные игры», 
разработанная Михаилом Олеговичем Синельниковым отвечает необходимым 
требованиям к содержанию и оформлению и может быть использована в 
образовательном учреждении при организации внеурочной деятельности в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО. 
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