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Автор:1]Айзенк
[ата исследования : |6.12.20\9г.
[1ринина исследования: по плану работьт.
{ель исследования: изучение психологического состояния личности
обунатощихся 11_х классов и ок€вание психологической помощи.
Р1етодика проведения: тест [Айзенка на и3учение психологического
состояния личности подростка
Респонденть!: обунатощиеся 11 кА> класс-31человек; 11 <Б> класс-22 человек

Результатьт:
11 кА> класс-31ч.

11 (Б) класс-22 ч.

Бьпводь:: обобщая даннь1е' полученнь1е из диагностики, можно сказать' что в
11-х классах наблюдается повь11пенньтй уровень трево)кности у 2-х человек, у
одного подростка - вьтсокий уровень агресоии| у 2-х вьтсокий уровень
ригидности. {анньте результать| связань1 с особенностями подросткового
возраста. Ёекоторьте подростки с вь1соким уровнем тревожности застенчивь1 и
не увереннь1 в себе. 9асто испь1ть1ва}от чувства одиночества и подавленности.

,{ети с вьтсоким уровнем ащессии способньт на спорь1' создание
конфликтньтх ситуаций. |{одростки, име}ощие вьтсокий уровень ригидности
совер1пенно не способнь1 изменить свото деятельность в условиях, требутощих
ее изменений.
Рекомендации: для обуна}ощихся с вь1соким уровнем тревожности' агрессии и

Факторь: [{изкий уровень 0редний уровень 3ьтсокий уровень
[|ичная
гревожность

78ч.-90оА 3ч.-|0оА )

Фоустоашия 79ч.-94%о 2ч.-6оА )
Агрессия 28ч.-90оА 3ч.-\0оА )
Ригидность 76ч.-84оА 3ч.-\0оА 2ч.-6оА

Факторьт [изкий уоовень |редний уровень 3ьтсокий уровень
[ичная
гоевожность

|9ч.-87%о |ч.-4оА /ч.-9оА

Фоустоапия |9ч.-87оА 3ч.-|3оА )
Агрессия 20ч.-92%о 1ч-4оА \ч.-4оА
Ригидность 22ч.-95,5оА 1ч.-4,5оА )

ригидности проводить консультации и коррекционнь1е занятия для повь11пения



самооценки' уверенности в себе
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и своих дейотвиях.
отно1пения к себе.
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