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{ель исследов 

^н|\я: 
вь1явление 1пкольной тревожности обунатощихся 1 1 _х

классов и ок€вание психологической помощи.
Р[етодика проведения : тест Филлипса
Репрезентативная группа составила39 чел. (11 (А),11 (Б) классьт)

Р льтать[:
}{ч п.п. 3идьт тревожности 1 щуппа

Адаптированнь1е
до 50оА

2 цулла
3реднеадаптирс

ваннь1е
от 50%о до 75оА

3 щуппа
.{езадаптирова

ннь1е
от75оАи

вь11ше

1 ]бщая трево)кность в
школе

36человек 1 человек 2 человека

2 [1ереживание
]ошиального стоесса

39человек ) )

1
_) Фрустрация

потребнооти
цостижения успеха

37человек 2 человека )

4 ]тоах самовь1оажения 36 человек ] человека )

5 0трах ситуации
проверки знаний

37 человек 2 человека )

5 3трах не
]оответствовать
)жиданиям
экружа}о1цих

37человек 2человека 1человек

7 Р{изкая

физиологичеокая
]опротивляемость
]трессу

35 человек 3человека 1 человек

8 [1роблемьт и страхи в
]тно1]]ении с
учителями

37 человек 2 человека )

Бь:водьт: обобщая даннь]е, полученньте из диагностики' можно ск€!зать' что
основная масса обунатощихся 11_х классов не имеет повь11шенну}о 1школьну}о



трево)кность и адаптировань1 и среднеадаптировань1 к обучени1о в вь1пускном
классе. Ёаибольтшуто тревогу
следу}ощих факторах:

|{едагог-психолог

{иректор моБуг ]ф
им. Р1.€.(олесникова
пЁовокубанска

1фактор: общая трево)кность в 1пколе - 2чел.
6 фактор: страх не соответствовать ожиданиям окру)ка}ощих -1чел.
7 фактор: физиологическая сопротивляемость стрессу_ 1чел.

€остояние обунатощихся в вьтпускном классе характеризуется о}киданием
итоговой аттестации' не достаточнь1ми знаниями по тем предметам, которь1е
явля}отся обязательнь1ми при сдаче экзаменов. Беобходимо учить1вать
возрастнь1е и индивидуальньте психофизиологические особенности даннь1х
г1одростков.

Рекомендации: для среднеадаптированнь1х и дезадаптированньтх обуна}ощихся
проводить коррекционно-р€ввива}ощие занятия и упражнения по избавленито
тревоги' страхов' вьтрабатьтвать уверенность в себе, научиться эффективно
справляться со стрессовь1ми ситуациями; рекомендовать учителям и родителям
со3давать обунагощимся комфортнуто обстановку на занятиях и во внеурочное
время. |1ривлекать к участи}о в класснь1х и общетпкольнь1х мероприятиях. €
дезадапттированньтми обуча1ощимися проводить индивидуальну}о психолого-
коррекционну}о рабоц.

вь1зь1ва}от дезадаптированнь1е подростки в

#€п-- й.Б.(уранова

.{..{.Рремеев


