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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный по адаптированной основной образовательной программе 7.1 

начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение гимназия № 2 им И.С. Колесникова г.  Новокубанска 

муниципального образования Новокубанский район (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), а также в соответствии с 

ФАООП НОО 2023 , фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной 

программы муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

гимназия № 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска муниципального 

образования Новокубанский район, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение гимназия № 2 им. И.С. Колесникова г. Новокубанска 

муниципального образования Новокубанский район начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 5лет 



 

 
Учебный план  

 для обучающихся 1-4-х классов муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения гимназии №2 им И.С Колесникова г. Новокубанска муниципального образования 

Новокубанский район по ФГОС НОО – 2021, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования 2023 г. 

 на2023 – 2024  учебный  год 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I 

2022-

2023 

II 

2023-

2024 

III 

2024-

2025 

IV 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский  язык) 
0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого  20 23 22 23 89 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений,  

при 5-дневной неделе      

в том числе               Кубановедение  1 0 1 0 2 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 

 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Курсы внеурочной деятельность  
 2 класс  

Разговор о важном  1 

Орлята России 2 

Народные игры кубанских казаков 0 

Кубановедение 1 

История и традиции кубанского казачества 0 

Читательская грамотность  0.5 

Юный патриот 1 

Основы православной культуры 0 

Театральная деятельность  0 

Самбо  0 

Футбол в школе 0 

Финансовая грамотность 1 

Шахматы в школе 1 

Я -исследователь 0 

Путешествие в страну «Психология» 0 

Почемучки 0 

Берегуша 0 

Спасайкин 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 

 


