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Консультация для родителей 

 "Влияние современных мультфильмов на психическое состояние 

ребёнка" 
 

Важные этапы формирования личности детей происходят до 7 лет. От 

того, что заложено в ребенка в эти годы, зависит гармоничное развитие его 

психики в последующем. Игры, чтение, совместные занятия со взрослыми 

важны для формирования внутреннего мира детей. 

Образные, красочные и зрелищные мультфильмы близки, по своим 

развивающим возможностям,  к сказкам, играм и живому общению. 

Согласно мнению детских психологов, «правильные» мультфильмы 

могут стать хорошими помощниками родителей в воспитании.  

 
Они способны: 

- Развивать речь. Слушая грамотную и красивую речь героев 

мультфильмов, малыши пополняют свой словарный запас, учатся говорить 

грамотно, и красиво формулировать свои мысли и могут в хорошем смысле 

удивить родителей некоторыми высказываниями и афоризмами. 

- Развивать воображение, мышление и память. Ребенок учится 

анализировать содержание мультфильма, сравнивать, обобщать, 

устанавливать причинно-следственные связи. 

- Обучать. Мультфильмы рассказывают об окружающем мире, с их 

помощью ребенок может научиться считать, читать, говорить на 

иностранном языке, изучать геометрические фигуры, цвета и получать 

различные энциклопедические знания. 

- Развивать творческие способности, воображение. Мультфильм питает 

фантазию ребенка, оставляет яркие впечатления и может стать источником 

для детского художественного и словесного творчества. 

- Воспитывать. Персонажи мультфильмов учат доброте, искренности, 

покладистости и сопереживанию. Показывают детям разные возможности 

взаимодействия с миром, эталоны поведения (хорошего и плохого). 

Мамы и папы, бабушки и дедушки всегда заботятся о том, чтобы 

малыш развивался правильно, читал хорошие книжки и смотрел добрые 

мультфильмы. 

Однако, несмотря на очевидные плюсы, просмотр мультфильмов может 

оказаться опасным, дети не всегда могут проигнорировать поступающую 

информацию сомнительного характера. Современные мультипликаторы не 

всегда заботятся о детской психике, а стараются сделать свое произведение 

как можно более кассовым. Поэтому, влияние мультфильмов на психику 



детей бесспорно, и к сожалению в современных реалиях, зачастую оно 

достаточно негативное.  

Если просмотр мультфильмов занимает у детей длительное время, то 

это грозит нарушением внимания, возможны проявления импульсивного 

поведения, неусидчивости, частые переключения с одного рода занятий на 

другие, забывчивость, гиперактивность. Со временем совокупность всех этих 

факторов может спровоцировать синдром дефицита внимания. 

Следует учитывать, что регулярный просмотр даже хороших 

зарубежных мультфильмов отстраняет ребёнка от истории и культуры своей 

страны, своего народа. Во многих иностранных мультипликационных 

картинах пропагандируются существенно иные ценности, культура, 

жизненные позиции, нравственные принципы. 

Сегодня проблемой влияния "неправильных мультиков" на развитие 

психики детей задумываются специалисты всего мира. Психологи советуют 

родителям тщательно отбирать для своих малышей мультфильмы и по 

возможности смотреть их вместе с детьми, наблюдая за их реакцией. 

Многие родители обращали внимание, как меняется поведение детей 

после просмотра современных мультфильмов.  

«Фиксики» 

 
Это детали машинок в доме. Это однозначно для младших школьников, 

не меньше. Тогда они еще могут принести им какую-то познавательную 

пользу – устройство техники – для больших детей, после 7 лет это может что-

то дать. 

«Богатыри» 

 



Мультфильм не для детей! Это офисный и взрослый юмор, это 

недетские смыслы и страсти. Никакого русского духа и культурного 

наследия детям эти мультфильмы не принесут! 

«Смешарики» 

 
Одна из попыток сделать мультфильм и для детей, и для взрослых. 

Некоторые серии для маленьких детей с 3-х лет, некоторые исключительно 

для взрослых (или детей начиная с 7-8 лет) – потому что там вложены такие 

смыслы и отношения, которые ребенок не способен прожить и уложить в 

своем сознании. Это не плохой мультфильм. Единственное, там явное 

противоречие, вроде бы по образам мультфильм подходит для совсем 

маленьких детей, а по содержанию – нет. Поэтому опять же – к выбору 

мультфильма надо подходить осознано. Предварительно смотреть и 

оценивать помимо образов и героев, смыслы, эмоциональную составляющую 

мультика и т.д. 

«Мишки Гамми» 

 
Многие отмечают красивую анимацию мультфильма, симпатичных 

героев. Однако, родители, прислушайтесь к речи этих самых Мишек Гамми, 

к их диалогам! В этом мультфильме активно используется хамство в 

общении героев, оскорбления и неуважение. Будьте уверены, ребенок, 

особенно до 6-7 лет, быстро начнет употреблять в своей речи эти 

нежеланные слова. 

«Покемоны» 



 
Не новый мультсериал, но это не делает его менее опасным для 

современных детей. Особенно стоит запретить его чрезмерно 

впечатлительным детям, склонным к подражанию и повторению поступков. 

Известны случаи, когда дети, как и покемоны, прыгали с высоты, из окон. 

Пытались повторить трюки, которые сопровождались серьезными травмами. 

«Аниме» 

 
Несет в себе огромную опасность для психики ребенка! У детей, 

просмотревших несколько серий аниме, повышается чувство тревоги, 

обостряются и появляются новые страхи, проявляется необоснованная 

агрессия к окружающим. Особенно ярко все перечисленное выражается на 

детях, находящихся в сложной психологической ситуации. 

Негативное влияние оказывает внешний вид героев: неестественно 

большие глаза, нереальное изображение рта и носа, неправильные пропорции 

тела. Это ломает понятие ребенка о том, как должен выглядеть нормальный 

человек. 

«Маша и Медведь» 

О «вредности» «Маши и Медведя» уже 

давно говорят психологи. Маша - человек, девочка и она дает абсолютно 



четкие модели поведения, которые дети молниеносно перенимают и 

усваивают. А делает Маша жуть что. После просмотра нескольких серий 

мультфильма «Маша и Медведь» ребенок начинает повторять действия 

Маши, сопоставлять себя с героиней как единое целое. Ребенок начинает 

драться, падать на пол в истерике, чтобы получить желаемое. 

 

Психологи рекомендуют отказаться от показа мультфильмов 

детям до 3 лет! 

В этом возрасте у детей восприятие так устроено – они будут смотреть 

все, что ни покажи! Будь то мультфильм, реклама, порнофильм – все равно! 

Тут не важен контент – важно, что что-то мелькает на экране, и они просто 

следят за этим мельканием. 

В этом возрасте у детей еще не сформированы основные функции 

движения. Он не умеет одновременно держать предметы, двигаться, смотреть 

и слышать. Поэтому при включении телевизора они загружаются в просмотр 

мультфильмов и не отвлекаются на посторонние шумы, не двигаются. 

В последующем у таких детей появляются проблемы с движением, с 

речью, со зрением и с лишним весом. Развитие детей может сильно 

затормозиться. 

Что же делать родителям? 

Перед тем как включать мультфильм, родители должны внимательно 

его просмотреть и проанализировать. 

Ни в коем случае нельзя оставлять ребёнка при просмотре 

мультфильма, особенно если он смотрит картину в первый раз. Современные 

мультфильмы часто рассчитываются на взрослых. Поэтому, мамам и папам 

стоит смотреть их вместе с малышом, поясняя ему эпизоды, поведение 

героев, их межличностное взаимоотношение друг с другом. Так можно 

отследить и насильственные сцены, и нецензурные выражения и все то, что 

ребенку смотреть не обязательно, по мнению взрослых. После просмотра 

мультфильма с ребёнком нужно обсудить мультфильм, персонажей, 

спросить: «А как бы ты поступил на месте того или иного героя?» 

Приятного просмотра и любите Ваших детей!! 
 


