
 
 

Пищу рекомендуется тушить или 

запекать в духовом шкафу. 

Необходимо использовать в пищу 

ежедневно такие продукты как молоко, 

хлеб, масло, мясо, сахар. Не каждый 

день - рыбу, яйца, сметану, творог. Но 

в течение недели ребёнок должен 

их  получить 1-3 раза. В один день не 

рекомендуется кормить двумя 

мучными или крупяными блюдами. У 

каждого ребёнка свой аппетит, свой 

обмен веществ, свои вкусовые 

пристрастия, свой индивидуальный 

темп развития. 

Поэтому первое и главное правило 

для всех — никогда не кормить 

ребёнка насильно! 

 

 
 

 

 

Под правильным питанием понимают 

такое питание, которое способствует 

нормальному росту и развитию 

ребенка, хорошему эмоциональному 

тонусу, сопротивляемости организма к 

воздействию инфекций и других 

неблагоприятных внешних факторов. 

 

    Необходимо стремиться к тому, 

чтобы был не только правильный 

подбор продуктов, но и чтобы готовые 

блюда имели привлекательный вид, 

вкусные, ароматные и соответствовали 

индивидуальным предпочтениям 

детей. 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ   БЮДЖЕТНОЕ  

ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ   

ДЕТСКИЙ САД №2 «КАЗАЧОК» 

МУНИЦИПАЛЬНОГО   ОБРАЗОВАНИЯ   

АБИНСКИЙ РАЙОН. 

 
 

 
 

 
БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

"Правильное питание – 

залог здоровья" 
 
 

                                                        

 

 

 

                                       

                                         



 
 

Детям очень полезны свежие ягоды, 

фрукты, овощи. Дошкольники могут 

употреблять их как в сыром виде, так и 

в приготовленных на их основе блюд. 

Салаты из свежих овощей можно 

предлагать и перед обедом, так как они 

способствуют повышению аппетита и 

интенсивной выработке 

пищеварительных соков. Свежие 

фрукты рекомендуется употреблять на 

полдник. А в промежутках между едой 

их лучше не употреблять, особенно 

сладкие. 
 

 

 

 

 

 

Организация питания в детском саду 

должна сочетаться с правильным 

питанием ребёнка в семье. С этой 

целью родителям ежедневно 

предоставляется информация о 

рационе питания (меню), которое 

содержит сведения о продуктах, 

блюдах и их пищевой ценности, 

которые ребёнок получил в течение 

дня в детском саду. Родители должны 

стремиться к тому, чтобы питание 

дома дополняло рацион, получаемый 

ребенком в детском саду. 

 

 

 
 

 

 

Простое, но разумное питание 

принесет вашему ребенку-

дошкольнику 

только пользу! 

 

Промежутки между приемами пищи не 

должны превышать 3.5-4 часа. Частый 

прием пищи способствует снижению 

аппетита детей и ухудшает 

усвояемость полезных пищевых 

веществ. 

 

 

 
 

 

Некоторые продукты нежелательны в 

рационе ребенка дошкольного 

возраста. Это такие продукты как: 

копченые колбасы, жирные сорта мяса, 

консервы, такие специи как: черный 

перец, горчицу. Для улучшения 

вкусовых качеств в пище 

лучше  использовать петрушку, укроп, 

чеснок, лук. 
 


