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Пальчиковая гимнастика 
Раз, два, три, четыре, пять                        Раз, два, три, четыре, пять.

всех могу пересчитать:                             Мы во двор пошли гулять.                   

мама, папа, брат, сестренка, кошка                 Бабу снежную слепили,

кошка мурка, два котенка,            Птичек крошками 

мой щегол, сверчок и я                             Кормили. а потом с горы

-вот и вся моя семья!                                  Катались, все в снегу мы 

Извалялись. Все в снегу

Домой пришли.

Суп поели, спать легли.

.



Приговорки  к утренней зарядке
•
Рано солнышко встает,                                                                     
На зарядку всех зовет.

•
Каждый день зарядку делай,                                                              
Будешь  сильным, будешь                                                                         
смелым!                                   

•
Занимаемся зарядкой 

Мы, конечно по утрам!  
Со здоровьем все в порядке, 
Что советуем и вам!   



…Вот журчит водица,

Мыльце пузырится.

Ты, журчи- водица,

Деткам дай умыться.

Теплою водою руки 

чисто мою. Кусочек 

мыла я возьму и 

ладошки  им потру.

Умывание



Кормление

-Кушай кашу вкусную. 

Мягкую, душистую, вкусную, 

пушистую.

Час обеда подошел, 

Сели деточки за стол.

Бери ложку , бери хлеб,

И скорее за обед.

С аппетитом мы едим,

Большими вырасти хотим! 



Использование фольклора в  театрализованной

деятельности.

«Стоит в поле теремок, теремок.

Он не низок , не высок…..»

«..Колобок, Колобок, я тебя съем!»







Детские песенки

«К нам пришла собачка, 

умная собачка, с   

детками играет очень 

громко лает ГАВ!ГАВ!»



-Паучок, паучок, 

тоненькие ножки, 

красные сапожки.

Мы тебя кормили, мы 

тебя поили, на ноги 

поставили танцевать 

заставили!



«Эта девочка Маша.  

А это её тарелочка.  

А в этой тарелочке...  

Нет, не каша

Нет, не каша  

И не угадали:  

Села Маша,

Съела всю кашу»!



Работа с родителями

Одним из  важнейших  направлений в  

деятельности  педагога является  взаимодействие с  

родителями.

• Беседа с родителями:

• «Роль устного народного творчества в жизни дошкольников»  

Консультация для родителей

• «Фольклор и его значение в

• развитии речи детей» 

• Консультация для  родителей:

•«Народные игры как средство духовно- нравственного

воспитания»
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