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Hoacka3zka 1. MoTuBHpYyiiTe AeTeil K NMPOryJke.

[lepexatouuTh AESATENBHOCTh JETel MOKHO Tpemsi crnocobamu. IlepBbrit
croco0 >KelareabHO MCIOJb30BaTh €XEAHEBHO, BTOPOM W TpEeTHl HEYacro,
9YTOOBI JI€TU HE BOCTIPUHUMAJIH UX KaK YJIOBKY.

IlepBoiii cnoco6. Co3nmaiiTe Tpagulldi0 Hayajga MPOTYJIKH, KOTopas
SMOLIMOHAJILHO HACTPOUT JETEH HA MEPEMEHY NESATEIbHOCTH. JJIsl 3TOr0 MOXKHO
UCIIONIb30BaTh CTHUXOTBOPEHHUE, MOTEHIKY, NeceHKy. OHa CTaHeT CUTHAJIOM IS
JETe|: Mopa 3aKaHYMBATh UTPHI, MOJIOKUTH UTPYLIKH HA MECTO U UATH OJI€BATHCSI.
Hcnonb3yiiTe KyKITy-epcoHaXa, KOTOPBIM MO30BET JIETEH K MPUKIIOYEHUSIM.

Bropoii cnoco®. Tlogoiinure Kk OKHY U 0oOparuTe BHUMaHUE AETeH, Kakas
XOpollas Orojia, CBETUT COJIHBIIIKO. Pacckakure NeTsiM, KAKME MHTEPECHBIE UX
XKIyT UTPHl HA YUACTKE.

Tperuit cioco6. IlpuBnexure AeTel K MOATOTOBKE BBIHOCHOTO MaTrepuala.
[TonmpocuTe BOCIMTAHHUKOB B3SITh MSYU, MOCOOUS JJIsI UTP M MPOCTHIX OMBITOB
(cornacHo ce3ony). Cripocute, IJig 4YeTO Ha MPOTYIIKE MOHAA0OUTCS TOT UM MHOU
peaMET: HAllpUMEP, BETOUYKA U JIUCTOK.

Ioacka3zka 2. Bolyuyure ¢ 1eTbMH NPaBUJIA OIEBAHUS

[IpaBuna, cBs3aHHBIE CO COOPOM JIeTel Ha MPOTYIKY, MOKHO Pa3JeiuTh Ha
TPH TPYIIIBL: TOPAIOK Belled B IKay, aNropuTM ofieBaHus, MIpaBuia MOBEICHUS.

[IpaBusio mepBoe. Onexa AOMKHA JIEKAaTh B TOW IOCIEIOBATEIIBHOCTH,
KOTOpasi COOTBETCTBYET aIropuTMy ojeBaHus. Bepxuuit spyc B mkady
OpeaHa3HAuYeH IJIsi CMEHHOW ofexnapl. ClieiuTe 3a pacloJIOKEHUEM BeElIell B
mKkadurkax aeTen

[IpaBuiio BtOpoe. HMcnonp3yite anroput™m ojeBaHusd. Ilokaxure ero
JETSIM U pa3y4uTe B JIOCTYIHOM JUIsl UX BO3pacTa popMe: pUCYHKH — JUTIsl MITaIIITUX
rpynn, ¢ororpaduu — ISl CpEeIHUX TPYII, CXEMbl — I CTapliuX JETeH.
[loBechTe TUIaKaT C ANTOPUTMOM B TapJepoOHON Ha ypOBHE NETCKHUX IJa3 Tak,
9TOOBI KaXKIblii peOCHOK MOT TOJOWTH M YBHJAETh ero. Ha HeM JOIKHO OBITH
M300paKEHO, B KaKOW TMOCIIEIOBATEIFHOCTH HY)KHO HAJI€BaTh BEIM HAa MPOTYIKY.
[Ipu 3TOM TOMOJHUTENBHBIX KOMMEHTAPUEB U TEKCTAa ObITh HE NOJKHO. CHayana
HY’KHO OOBSICHUTH JETSM, JJIi 4YeTO HYXXHBI 3TH KapTUHKH, IMOTOM TMONPOOOBATH
OZIETBCS TI0 CXEME.

[IpaBuno Ttpetke. [loBTOpsiiTE C NETPMH NpaBUiia TOBEICHUS BO BPEMS
olleBaHMs W pazneBaHusA. Hamomuuaiite: m3 mkada Haa0 BEIHUMATh TOJBKO TY
OICKAYy, KOTOPYKO HAAO HAJAETh;, OAEBATbCA MOXKHO TOJBKO BO3JI€ CBOErO
mKkadurka; KIAacTh BEIW HA TE MECTA, T OHU JICKAIIH.

IMoackaska 3. Yuure 01eBaThCSl B UI'Pe

UtoOsr copmMupoBaTh y JETEH HABBIKA CaMOCTOSITEIBHOTO OJICBAHUS-

pa3eBaHus, WCIOIb3YWTE€ UIPOBBIE IMPUEMbI, MOCOOUS, XYJ0KECTBEHHBIC
TEKCThI C Y4ETOM BO3PacTa BOCIUTAHHUKOB.

Urpossie npuemsl. HMcnonb3yiiTe Kykiy ¢ Habopom onexnbl. Jletu
MOBTOPSAIOT HA3BaHUA IMPEIMETOB OJCKIbI, MOCIEIOBATEIBHOCTh ONCBAHUA U



pasneBaHus.
Urposeie nocobOus. B xauecTBe UrpoOBBIX MOCOOUN MOYKHO HCIIOJIb30BaTh,
Hanpumep, 3aCTEKKU: MOJIHUU, KHOIIKH, IIyTOBULIBI.

XynoXKeCTBEHHbIE TEKCThl. (CTHUXM, NOTOBOPKM IIOMOTalT HE TOJIBKO
3allOMHHUTh, KakK HaJAETh TOT WM HHOW mpeaMer oaexabl. OHM CcOo37a10T
MOJIOKUTENBHBIM AMOLIMOHAIBHBIA HACTPOM, BBI3BIBAKOT HMHTEPEC K MPOLECCY
oxeBaHus. [IpumMepsl CMOTpPUTE HA JIMCTOYKAX B KOHIIE CTAaThHU.

Ionckazka 4. IlpuBiiekaiiTe NOMOIIHUKOB W TMPOBEIUTE
KOHCYJIbTALMIO 1JI POAMTE IeH

Ecnu nereit MHOTO, 6€3 MOMOIIHUKOB HE MOJYYUTCS OBICTPO COOMpPAThCS
Ha NPOTYJKY W YYUTh BOCIIUTAHHUKOB HaBbIKaMm ojeBaHus. [Ipusiexkure K
IIPOLIECCY TTOMOIIIHUKOB W POJUTEIIEH.

Koro npusneus k coopy nereii? [IpuBneub k cOOpy Ha MPOTYIKY MOXHO
00CITy’)KUBaIOIIUN TEpPCOHAl U TMEJaroroB-CrelHaIUCTOB, y KOTOPBIX HET
3aHIATUA B ATO BpeMs. B rpymmax crapmiero Bo3pacra YYWTE AETEH MOMOraTh
ApyT Apyry.

YUro  pacckazate  poautensMm. IIpoBegure B Hayalme  BECHBI
KOHCYJIBTAIlUI0 C POJIUTENAMH, Kak copMupoBarh y peOCHKAa YyMEHHE
ofeBaTbCcsi U paszaeBarbes. KOHCyNmbTalMIO MOYXKHO IIPOBECTH  OHJIAWH.
[Ipennoxxkure B MECCEHKEpax alrOPUTM OJI€BaHUS, 0OCYIUTE, MOYEMY JIOJKHA
OBITH Takasi MOCJIEeI0BATENLHOCTh. PeKoMeHAYHTE pOAUTENSAM MOKYNaTh IETAM
OJIeXkKY, KOTOPYIO PEOCHOK CaMOCTOSITETbHO MOXKET OBICTPO HAZIETh U CHATH. Bo
BpeMs IIPOTYJIKM BECHOM OJEeKJIa HAMOKAET U MOXET HE IPOCOXHYTh.
[TocoBeTyiTe NIPUHECTHU J1BA KOMILJIEKTa: CMEHHbBIE BAPEKKHU, IIITAHbI, HOCKH.

CTHXH4 ¥ IOrOBOPKH, KOTOPbIE HAYYAT JeTeH 01eBaThCS
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	«Как собрать детей на прогулку»
	Старший воспитатель Е.Ю Малюк
	Подсказка 1. Мотивируйте детей к прогулке.
	Переключить деятельность детей можно тремя способами. Первый способ желательно использовать ежедневно, второй и третий нечасто, чтобы дети не воспринимали их как уловку.
	Первый способ. Создайте традицию начала прогулки, которая эмоционально настроит детей на перемену деятельности. Для этого можно использовать стихотворение, потешку, песенку. Она станет сигналом для детей: пора заканчивать игры, положить игрушки на мес...
	Второй способ. Подойдите к окну и обратите внимание детей, какая хорошая погода, светит солнышко. Расскажите детям, какие интересные их ждут игры на участке.
	Третий способ. Привлеките детей к подготовке выносного материала. Попросите воспитанников взять мячи, пособия для игр и простых опытов (согласно сезону). Спросите, для чего на прогулке понадобится тот или иной предмет: например, веточка и листок.
	Подсказка 2. Выучите с детьми правила одевания
	Правила, связанные со сбором детей на прогулку, можно разделить на три группы: порядок вещей в шкафу, алгоритм одевания, правила поведения.
	Правило первое. Одежда должна лежать в той последовательности, которая соответствует алгоритму одевания. Верхний ярус в шкафу предназначен для сменной одежды. Следите за расположением вещей в шкафчиках детей
	Правило второе. Используйте алгоритм одевания. Покажите его детям и разучите в доступной для их возраста форме: рисунки – для младших групп, фотографии – для средних групп, схемы – для старших детей. Повесьте плакат с алгоритмом в гардеробной на уровн...
	Правило третье. Повторяйте с детьми правила поведения во время одевания и раздевания. Напоминайте: из шкафа надо вынимать только ту одежду, которую надо надеть; одеваться можно только возле своего шкафчика; класть вещи на те места, где они лежали.
	Подсказка 3. Учите одеваться в игре
	Чтобы сформировать у детей навыки самостоятельного одевания-раздевания, используйте игровые приемы, пособия, художественные тексты с учетом возраста воспитанников.
	Игровые приемы. Используйте куклу с набором одежды. Дети повторяют названия предметов одежды, последовательность одевания и раздевания.
	Игровые пособия. В качестве игровых пособий можно использовать, например, застежки: молнии, кнопки, пуговицы.
	Художественные тексты. Стихи, поговорки помогают не только запомнить, как надеть тот или иной предмет одежды. Они создают положительный эмоциональный настрой, вызывают интерес к процессу одевания. Примеры смотрите на листочках в конце статьи.
	Подсказка 4. Привлекайте помощников и проведите консультацию для родителей
	Если детей много, без помощников не получится быстро собираться на прогулку и учить воспитанников навыкам одевания. Привлеките к процессу помощников и родителей.
	Кого привлечь к сбору детей? Привлечь к сбору на прогулку можно обслуживающий персонал и педагогов-специалистов, у которых нет занятий в это время. В группах старшего возраста учите детей помогать друг другу.
	Что рассказать родителям. Проведите в начале весны консультацию с родителями, как сформировать у ребенка умение одеваться и раздеваться. Консультацию можно провести онлайн. Предложите в мессенджерах алгоритм одевания, обсудите, почему должна быть така...
	Стихи и поговорки, которые научат детей одеваться

