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Совсем недавно ваш кроха шагал рядом с вами, крепко держась за руку. 

Наступает время, когда руку необходимо немного расслабить, а затем и вовсе 

отпустить. Все чаще подросший ребенок будет гулять во дворе без мамы, но 

прежде, чем предоставить ребенку самостоятельность, необходимо 

обеспечить его безопасность. 

Необходимо сформировать четкое представление у детей о 

безопасности с незнакомыми людьми, научить правильному общению с 

незнакомыми людьми. При этом не нужно говорить, что все незнакомцы злые 

и хотят его обидеть, так вы привьете только страх и беспокойство. 

Естественно, не каждая встреча с незнакомцем несет опасность для 

детей. Например, ребенок может потеряться в парке или супермаркете, и 

прохожие постараются ему помочь. В этом случае взрослые, как правило, 

обращаются к охраннику, полицейскому или на стойку информации. 

А ребенку нужно назвать свое полное имя, чтобы найти родителей. 

Тому из родителей, кто хоть раз терял своего ребенка (пусть всего на 

пару минут), почти наверняка знакомо всеохватывающее чувство паники, 

которое сковывает тело и мешает трезво мыслить. Малышу, который вдруг 

обнаружил, что мамы или папы нет поблизости, не лучше. Ему страшно 

одному в толпе чужих людей. И даже если вы стараетесь не выпускать руку 

малыша в людных местах, ситуации, когда ребенок теряется, случаются не так 

уж и редко. Но, если и родители, и, главное, малыш четко знают, как вести 

себя в экстремальных ситуациях, беды не произойдет. Давайте научим своего 

кроху правильному поведению в общественных местах, чтобы нам никогда не 

пришлось переживать эти страшные минуты. 

В супермаркете. Прежде всего, малыш должен четко усвоить, что, 

совершая с мамой и папой семейные покупки в крупном магазине, он не 

должен терять родителей из виду. Держать ребенка все время за руку 

практически невозможно, ведь мы то и дело останавливаемся у витрин, берем 

в руки какой-то товар, отвлекаемся от малыша на короткое время. Шустрому 

любопытному карапузу этого времени бывает вполне достаточно, чтобы 

улизнуть от родителей, затеряться в толпе или задержаться в отделе игрушек. 

Поэтому, приучайте ребенка к мысли, что не вы следите за ним, а ОН за вами. 

Если малыш уже не помещается в тележку для покупок, пусть он держится за 

нее рукой и непременно сообщает вам о том, что хочет задержаться возле того 

или иного товара. Тогда вы просто остановитесь и подождете его. Расскажите 

малышу о том, что он должен делать в случае, если вдруг не обнаружил 

родителей поблизости. Внушите ребенку важную мысль: вы очень его любите, 

переживаете о нем и никогда не будете ругать, даже если малыш потерялся по 

собственной неосторожности, не выполнив ваших правил. Это поможет ему 

вспомнить все то, чему вы его учили и поступить правильно. Самое лучшее, 

что может сделать ребенок, потерявшийся в толпе, это оставаться на месте и 

ждать. Можно даже сесть на пол. Рано или поздно мама с папой непременно 

его найдут. Ребенок должен знать, что он ни в коем случае не должен выходить 

из магазина, чтобы «подождать родителей возле машины». К сожалению, не 

во всех супермаркетах есть охрана, которая не выпустит ребенка одного на 



улицу. Расскажите, а еще лучше, покажите малышу тех людей, к которым 

можно обратиться за помощью: милиционеры, охранники, служащие 

супермаркета, кассиры. Одним словом, все люди в униформе. Им можно 

довериться, они помогут. Ни с кем другим, пусть даже этот человек кажется 

добрым и хорошим и обещает отвести к маме, ребенок идти ни при каких 

обстоятельствах не должен. Если кто-то пытается увести его силой, пусть 

громко кричит: «Папа! Мама!» Умеющий хорошо говорить малыш должен 

знать на зубок свои имя, фамилию, домашний адрес и, хорошо бы, телефон. 

Эту информацию нужно выучить с ребенком и обязательно повторять время 

от времени. Если имя и фамилию малыши запоминают хорошо, то адрес 

частенько забывают. Было бы не плохо, отправляясь с ребенком в людные 

места, положить в карман его одежды записку с именем, фамилией, адресом и 

номерами мобильных телефонов родителей. Взрослея, ребенок будет лучше 

ориентироваться в общении с незнакомцами, станет внимательнее и научится 

различать потенциально опасные ситуации. А пока малыш еще слишком 

доверчив, маме и папе не следует оставлять его без присмотра. 

Ребенок должен четко знать правило, что Вы должны всегда знать, где 

он находится в любой момент времени. Знать «границы» исследуемой 

территории. 

Если, например, ваши соседи приглашают ребенка в гости посмотреть 

мультфильмы, или незнакомый дядя на улице просит его о помощи, то он 

обязательно должен сначала спросить разрешения у вас. Куда бы он ни пошел, 

он должен сначала поставить вас в известность. 

Но бывают ситуации, когда ребёнок не может в данный момент 

спросить у вас разрешения. В таких случаях без пугающих подробностей 

ребенку следует объяснить, что он не должен называть незнакомым людям 

свой адрес, номер телефона, рассказывать о родителях и тем более уходить со 

двора вслед за незнакомцем. 

Очень хорошо дети запоминают правила общения с незнакомцами а 

сюжетно - ролевой игре, разыграйте варианты встреч и придумайте вместе с 

ребенком фразы, которые помогут ему при встрече с незнакомым человеком. 

Так же игрушки помогут вам научить ребенка правильно общаться с 

незнакомыми людьми. 

Для самых маленьких (2-4 года) подойдут обыгрывания на куклах и 

других персонажах. Мама может проговаривать от имени зайчика и волка, 

лисы и белки соответствующие реплики, тем самым подсказывая верный 

вариант. 

С детьми постарше (5–8 лет) можно разыгрывать живые сценки с 

участием всех членов семьи, отрабатывая навыки поведения в стрессовой 

обстановке, включая самооборону в случае нападения (активное 

сопротивление, кусание, крики "пожар! горим! ”, бегство). 

Например, все дети знают, что нельзя брать сладости у незнакомых 

людей. Возможно, в действиях незнакомца нет ничего плохого, и он от чистого 

сердца хочет угостить малыша сладким. Родители должны обучать ребенка не 

только способам безопасности, но и воспитывать их вежливыми людьми. 



Достойным ответом в этом случае будет следующая фраза: «Спасибо, 

но мне нельзя сладкого». Научите ребенка отказывать в вежливой и 

доброжелательной форме. 

 В случае, когда взрослый незнакомец предлагает малышу пойти с ним 

посмотреть на щенят (котят, рыбок) вежливость совсем неуместна. На такое 

предложение ребенок без обиняков должен ответить: «Мне мама запрещает 

уходить с незнакомыми людьми, и если вы не отстанете от меня, я буду 

кричать». Невежливо, зато эффективно. Так же взрослый человек, никогда не 

будет просить маленького ребенка показать дорогу до ближайшего магазина, 

школы и т.д. Объясните, что с такими просьбами взрослый всегда обращается 

к взрослому, но не к маленькому ребенку. 

В целом, дошкольникам лучше всего объяснить необходимость 

избирательных контактов на доступном для их понимания языке, без 

запугивания, в сказочной форме, когда герои попадают в схожие ситуации и 

достойно выходят из них. Или же изучив сказку, например «Красная 

Шапочка» необходимо обсудить не только последствия не правильного 

поведения, но и переписать сказку на «Правильную». 

Сказки, которые можно изучить с детьми правила безопасности с 

незнакомцами: 

• «Колобок», 

• «Красная Шапочка», 

• «Волк и семеро козлят», 

• «Серая шейка», 

• «Приключения поросёнка Фунтика», 

• «Приключения Буратино» и др.  

Также советуем оградить детей от негативной информации, 

бесконтрольно льющейся с экранов телевизоров, от криминальных сводок и 

сцен насилия. Нельзя пугать страшными рассказами: практика показывает, что 

именно страх мешает адекватно оценить обстановку и вовремя спастись. 

С раннего детства ребёнок должен знать важные правила: 

-никогда не разговаривать с незнакомыми людьми и ничего у них не 

брать; 

-никогда не садиться к незнакомым в машину и никуда с ними не 

ходить; 

-не соглашаться на провокации незнакомца. 

  

  

 

 


