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Камни Марблс- инновационный прием в коррекционной 

работе педагога- психолога 

 
  ФГОС предъявляют особые новые требования к среде развития детей дошкольного 

возраста. Основные из них – это: создание содержательно – насыщенной, вариативной, доступной 

среды; обеспечение максимальной реализации образовательного потенциала пространства для 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 

организация видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества. 
Сегодня я представляю материал, о практической ценности которого еще малоизвестно в  

педагогическом сообществе, но который, при правильном и вдумчивом к нему подходе может 

быть успешно использован в коррекционной работе с детьми дошкольного возраста – это 
камниМарблс. 

Когда-то игра в Марблс была популярна и в России. Играли как в стеклянные шарики, так 

и в камешки - гладко обточенные, имеющие форму шариков. Сохранились описания старинных 

детских игр, воспитывающих внимание, наблюдательность, сосредоточенность, развивающих 
ловкость рук и пальцев, точную координацию движений. 

В России наиболее распространённым является название «камешки», хотя объектами в 

игре могут выступать совсем не обязательно именно камешки. Из других русских названий игры 
известны следующие: каламушки, кремушки, голанцы, просферы, классический вариант часто 

именуется «жары». Почти у каждого народа в мире есть собственный вариант её названия или 

даже несколько разных.  
             На Западе – это игра в камешки Марблс. Можно с уверенностью предположить, что игра в 

Марблс ведет свою историю от времен нашего пещерного предка, когда маленькие неандертальцы 

играли в свободное время мелкой галькой или шариками из глины. Изделия в виде шариков были 

обнаружены в различных археологических зонах всего мира.  
Марблс — в переводе означает «мраморный». Это небольшая сферическая игрушка, 

обычно — разноцветный шарик, изготовленный из стекла, глины, агата, в нашем случае чаще 

всего из пластмассы. 
Шары марблс возникли в хараппской цивилизации в Индии, на берегу реки Инд. При 

раскопках вблизи города Мохенджо-Даро были найдены шары, изготовленные из обожженной 

глины и обточенного камня. Археологи также находят их при раскопках древних цивилизаций в 

Европе, Африке, Северной и Центральной Америке. Марблс также упоминается в исторических 
документах Древнего Рима и Египта. Изначально их делали из глины, камня и стекла, а место их 

изготовления называли «стеклянным переулком». 

Веками Марбл изготавливались из натурального материала. Приблизительно двести лет 
назад западный мир впервые познакомился с китайскими керамическими шариками. В середине 

19 века теперь уже из Японии пришла еще одна технология изготовления Марбл, путем смешения 

стекла и натурального мрамора, что позволяет добиться очень красивых разводов. 
Современные Марбл изготавливаются из силикатного песка, золы и соды, которые расплавляются 

в печи при 650 градусах Цельсия. С помощью специальных красителей стеклу придают самые 

разнообразные расцветки, например, добавляя кобальт, получают синие шарики, селений — 

красные. Красота Марбл завораживает настолько, что и взрослым и детям хочется к ним 
прикоснуться, подержать их в руках, поиграть с ними. Так эстетическая привлекательность Марбл 

усилила интерес к этой игре у современных детей, в противовес новейшим, высокотехнологичным 

игрушкам. 
Некоторые камешки имеют форму приплюснутого шара и носят название «Кабошоны», 

что в переводе означает «шляпка гвоздя». Кабошоны использовать в работе более удобно, так как 

этот камешек более устойчив и не перекатывается. Так, с одной стороны камень выпуклый, а с 
другой - ровный, спиленный. Они могут быть сделаны из глины, дерева, пластика или чаще всего 

из стекла. Они имеют разнообразные оттенки, цвета, красота которых завораживает настолько, что 

и взрослым и детям хочется к ним прикоснуться, подержать в руках. А главное их предназначение 

это веселые, полезные и простые игры.  
Как  же камни, имеющие такую длинную историю могут пригодиться в работе с 

дошкольниками?  
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Дети очень любят собирать различные камушки и играть с ними, их привлекает всё 

таинственное, а камни обладают какой-то неведомой энергетикой. Эмоциональное воздействие 
камня бывает очень сильным. 

Материал может использоваться как в организованной образовательной деятельности  

(групповой, подгрупповой, индивидуальной), так и в самостоятельной деятельности детей. 
Камешки «Марблс» являются полифункциональным пособием, которое находит применение во 

всех образовательных областях. 

 

Камешки "Марбл" - это один из нетрадиционных приемов обучения, интересный для 
детей. Все упражнения могут варьироваться в зависимости от возраста ребенка, его умственной и 

моторной способности, а также заинтересованности в игре. В ходе упражнений предусмотрено с 

одной стороны, решение сенсорных задач с учетом различных умений и навыков детей, с другой, - 
приобретение детьми новых знаний и умений, которые они могли бы использовать в других видах 

деятельности. В занятие, проводимое педагогом, может включаться одно или несколько видов 

упражнений. Каждое упражнение проводят несколько раз, постепенно их усложняя. Занятия с 

камешками лучше проводить в малых группах (не больше 3 - 5 человек, если возраст детей от 3 до 
7 лет) или индивидуально. 

С какого возраста можно использовать данные камешки? 

С 2-3 лет и старше. Но необходимо помнить, что дети младшего возраста могут свободно 
брать их в рот, поэтому рекомендуется использовать более крупные Марбл и обязательно играть 

под присмотром взрослых. Можно в играх использовать не только камешки овальной и круглой 

формы, но форме определенного предмета. С такими камешками возникает много новых идей. 
Использование камешков Марбл в творческой деятельности имеет большое значение для развития 

мелкой моторики, зрительно-двигательной координации; навыков ориентировки на плоскости, 

сенсорного восприятия, тактильных ощущений, глазодвигательных функций, повышение остроты 

зрения, фиксации взора, зрительного внимания, памяти, мышления, воображения, речи, 
обогащение словарного запаса, развитие памяти, внимания и логического мышления. 

При использовании камешков Марбл дети становятся уверенными в себе, обогащаются 

положительными эмоциями. 
Работа с камешками предоставляет пространство для творчества и исследования, для 

индивидуальной и групповой арт-терапии, для снятия усталости, напряжения, разрешения 

негативных эмоциональных переживаний. 
В процессе игры у детей формируется быстрота нервных импульсов от рецепторов руки к 

речевым двигательным центрам. 

Работа с разноцветными камнями так же по силе воздействия на ребенка вызывает 

положительную реакцию: радость, улыбку, положительные эмоции. 
Движения пальцев рук стимулируют деятельность центральной нервной системы и 

ускоряют развитие речи ребенка. Постоянная стимуляция зон коры головного мозга, отвечающих 

за мелкую моторику. 
Игра в Марбл признана детскими психологами одной из самых полезных для 

подрастающего поколения: она развивает меткость, скорость, точность,  а красивые оттенки 

стеклянных камешков пробуждают в ребенке чувство прекрасного. 

Перед тем, как провести занятия я ставлю цели, часто коррекционные, они могут быть такими: 
1. Формирование правильного захвата шарика кистью руки; 

2. Развитие сложно координированного движения пальцев и кистей рук; 

3. Развитие мышления; 
4. Развитие ориентировки на плоскости; 

5. Работа над запоминанием цвета; 

6. Обогащение словарного запаса; 
7. Развитие внимания и памяти; 

8. Развитие фантазии ребенка. 

Так же, разноцветные шарики и камешки успешно применяются для создания сюрпризного 

момента, эмоционально-положительного настроения, для релаксации. Работа с камешками 
предоставляет пространство для творчества и исследования, для снятия усталости, напряжения, 

разрешения негативных эмоциональных переживаний. 

Игра в камешки Марблс признана детскими психологами одной из самых полезных  для 
подрастающего поколения: 



4 
 

Она развивает скорость, точность, моторику, а красивые оттенки стеклянных камешков 

пробуждают в ребенке чувство прекрасного! 
 


