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Для того что бы ребёнок полюбил 

природу, стал уважать её и относиться к ней 

бережно, нужно не так и много, ведь он — сам 

её часть. Всё необходимое уже заложено в 

каждом человеке с рождения. Важно нам, 

взрослым, не потерять это чувство самим и не 

загубить его в наших детях. Тогда мы воспитаем 

достойное поколение, которое сохранит 

окружающий мир со всей его красотой и 

богатством. 

Три основные задачи семьи для полноценного экологического 

воспитания дошкольника: 

Развитие положительных нравственных качеств, побуждающих детей 

к соблюдению норм поведения в природе и обществе. 

Элементарные правила поведения человека в социуме; четкое 

понимание того, что нельзя мусорить, вредить живой природе, обижать 

животных, беречь природные ресурсы и т.д. Безусловно, тут родители должны 

быть ежедневным примером для своих детей, они должны проявлять 

максимум внимания, прежде всего к своим поступкам и действиям, ведь 

ребенок учится жить прежде всего перенимая правила поведения у своих 

родителей. Воспитывать во взрослых людях элементарные нравственные 

качества, конечно, абсолютно бесполезное занятие. Но задумываться о 

нежелательном поведении своего ребёнка и его последствиях должен каждый 

родитель, а значит, иногда следует пересматривать своё собственное 

поведение и совершенствовать его, задавая себе вопрос — как это отразится 

на мировоззрении моего ребенка. 

 

Воспитание этических и эстетических чувств. 

Здесь все достаточно элементарно: беречь — значит любить. 

Восхищаться красотой природы, ценит ее разнообразие, быть благодарным её 

дарам, всему этому может научить только семья. Особенно это актуально для 

детей растущих в больших городах. 

Сегодня достаточно распространенными считаются выезды загород на 

пикники в выходные дни и здесь, казалось бы, и должны происходить 

процессы единения с природой, воспитание экологической культуры. Но 

замечают ли в такие моменты люди красоту вокруг них, ее первозданность, 

как они относятся к этому богатству? Здесь именно обязанность родителей не 

только самим быть внимательными и благодарными природе за ту атмосферу 

абсолютного покоя и окружающей красоты, но и донести это понимание до 

своих чад. Ребёнок должен расти с чувством, что природа — это большое 

разумное существо, и в ней нет мелочей, каждая травинка, каждая букашка- 

заслуживает бережного отношения, потому что это часть природы. Важно 

донести до ребенка насколько в природе всё взаимосвязано и гармонично. Как 

муравьи сплочено организуют свое существование, и с какими усилиями они 

создают свои муравейники; насколько беззащитны бабочки, радующие нас 



своим разнообразием и красотой; как хрупки и важны для людей деревья, 

которые помогают очищать воздух, которым мы дышим.  

Необходимо не только ценить и беречь всю многогранность и щедрость 

природы, не менее важно формировать в сознании ребенка желание приносит 

пользу для природы, платить ей ответным стремлением созидать. Ведь речь 

идет о нашем с вами будущем, в котором необходимо решит множество 

экологических проблем. Кто будут те, кто займется вопросами экологического 

спасения нашей земли через десятки лет? Это будут наши с вами дети. Они 

нуждаются в этом с рождения, всё, что требуется от нас с вами — это 

поддержать и направить их в нужное русло. Ведь нет ничего проще приобщить 

ребенка к трепетному отношению к окружающему миру, к созиданию 

прекрасного, посадите вместе с ним дерево или цветок — и ребёнок поймёт, 

что он сам творец природы, поднимите валяющейся на земле мусор и 

выбросите вместе с ним его в мусорный контейнер - и ваше чадо сделает 

правильный вывод о человеческом отношении к природе, сделайте вместе с 

вашим ребенком кормушку для птиц- и он научиться состраданию. Ребенок 

должен с помощью вас четко усвоить, что от его отношения к природе очень 

многое зависит. 

В помощь реализации поставленных задач для родителей, на данный 

момент есть множество вспомогательных материалов и информационных 

технологий. Это книги, статьи, сайты, познавательные фильмы и 

мультфильмы. Однако важно заметить, что теоретические познания никогда 

не смогут заменить практических действий. Только в процессе конкретных 

поступков, можно по настоящему понять важность и значимость каждого 

человека в улучшении экологической ситуации в мире. 

Безусловно важно, чтобы ребенок постоянно был в контакте с живой 

природой, пробовал и узнавал все сам или вместе с родителями. Это можно 

практиковать при семейных походах в лес, на водоемы, это может быть 

собирание грибов и ягод. Однако целью здесь должно быть не желание как 

можно больше набрать грибов, а увидеть и изучить что- то новое. Очень важно 

в такие моменты разговаривать с ребёнком, обращать его внимание на 

природные явления, поведение животных, сезонные изменения. Городская 

природа также требует отдельного внимания и здесь важно понимать, что 

открытия ждут ребёнка на каждом шагу — по дороге в детский сад, рядом с 

домом и при поездке в магазин. И опять-таки, родители должны четко 

понимать, что именно вы являетесь для вашего ребенка основным источником 

информации всего того, что его окружает. Зачастую родители недооценивают 

свою значимость в формировании целостного восприятия мира ребенком, но 

не стоит забывать, дети видят мир совсем иначе, не отмахивайтесь от их, как 

вам иногда кажется, глупых вопросов, ведь именно так ребёнок познаёт мир. 

Важнейшим элементов экологического воспитания ребенка является 

зеленый уголок у вас дома. Живые растения, цветы способствуют 

правильному формированию у ребенка экологического сознания. Уход за 

домашними растениями, безусловно воспитывает качества, необходимых для 

развития бережного отношения ребенка к природе в целом. Не менее важным, 



конечно же является содержание домашних животных, которые полностью 

зависят от своих хозяев. Это осознание обязательно будет только 

способствовать воспитанию моральных и этических качеств у ребенка. Не 

стоит лишать ваших детей таких элементарных способов единения с 

природой. 

Безусловно, связь «Человек – Природа» ослабевает, а порой и 

безнадежно обрывается. У человека формируется потребительское отношение 

к природе: хорошая погода, удобная полянка для пикника и чистый пляж у 

моря. 

Это специфическое мировоззрение, мы волей – неволей передаем 

своим детям. И они в свою очередь формируют свое видение природы, 

воспринимая ее как некую угрозу для жизни. Дети боятся взаимодействовать 

с домашними животными, так как от них обязательно появятся заразные 

болезни. Детям категорически запрещается бегать по лужам, босиком по 

траве, а тем более под дождем, так как это обязательно приведет к ОРЗ и 

гриппу, хождение в лес не поощряется из-за опасения укусов вредных 

насекомых. 

Так в каждой семье формируется своя неповторимая психологическая 

атмосфера, которая отражает отношение к окружающему миру. Взгляды 

родителей являются ориентиром в формировании экологической культуры 

для подрастающего поколения. К сожалению, ориентиры семьи направлены 

на экономические и личностные интересы, а природа в аспектах ценностях не 

рассматривается.  Поэтому реализацию экологического просвещения нужно 

начинать с раннего возраста детей и их родителей. 

Экологическое воспитание детей достигает огромного эффекта, если 

родители и педагоги находятся в сотрудничестве и взаимосвязи, создается 

необходимое условие для полноценного развития ребенка. 

Важно донести до родителей осознание необходимой 

целенаправленной работы, тесной взаимосвязи семьи и школы. На начальном 

этапе задача педагога привлечь внимание родителей к проблеме, постепенно 

побуждая их к сотрудничеству в первую очередь с самими детьми. 

Экологический опыт закладывается в ситуациях, когда эмоционально-

чувственная сфера обнажается: ребенок получает радость от общения с 

природой, сострадает и грустит, замечая негативные последствия 

антропогенного фактора. Именно семья в близком контакте со своим ребенком 

может создавать такие ситуации, формируя у ребенка экологический смысл. 

 

Рекомендации для родителей «Как приобщить ребенка к 

природе» 

«Никогда никого не убивай!» 
Совершая прогулки, следует помнить, что в природе нет полезного и 

вредного. Все в природе взаимосвязано. 

«Время с пользой!» 
Организуя походы в природу, загородные поездки всей семьей, 

помните, что с вами дети, поэтому заранее нужно быть готовым стать для них 



на это время проводником по миру природы. Это уникальный шанс обогатить 

знания детей, приобщить его к природе, принимая в этом прямое участие. 

«Природу – мать с любовью встречать!»  
Поход в природу желательно начинать с приветствия не только друзей, 

с которыми встречаешься, но при этом важно поздороваться и с деревьями, 

кустами, птицами, насекомыми, солнцем, небом. Детей, как правило, такое 

поведение родителей приводит в восторг. Да и взрослым следует помнить, что 

улыбка солнцу – поднимает настроение, а рассматривание неба – снимает 

мышечное напряжение глаз, стабилизирует внутриглазное давление. 

«Замеченное – оживает!»  
Объекты природы, попавшие во внимание ребенка, оживают. 

Взрослым следует привлекать внимание детей к муравейнику, полету птиц, 

гнездам, интересным растениям и т.д. Дети - неутомимые исследователи. 

Помощь ребенку стоит оказывать по возможности так, чтобы большую часть 

поиска он делал сам. Иногда достаточно бывает указать на лужу, как место 

поиска и понаблюдать там осторожно за водомерками. 

«Наблюдай!» 
Уместно загадать детям загадки о природных явлениях. Подумайте, 

сколько положительных эмоций получит ребенок, получив живую отгадку! 

Хорошо на природе прочитать подходящие к месту стихотворные строки, 

пословицы, поговорки, приметы.  

«Пример родителей – самый надежный урок!» 
Не допускайте того, чтобы ребенок видел следы варварского поведения 

на лоне природы, которое превращает лесные поляны, полные тайн и чудес, в 

полумертвый пейзаж. Такие картины глубоко ранят и развращают душу детей! 

Только в том случае, если вы сами бережно относитесь к природе, 

можно требовать этого от детей, терпеливо обучая их азбуке поведения на 

природе с детства! 

 

Помните, что бережное отношение к богатствам природы надо 

воспитывать с раннего детства, но и никогда не поздно начать с любого 

возраста! 
 


