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Основы культуры поведения воспитываются в семье. Наблюдения 

показывают, насколько глубоко впитывают дети все, что говорят их 

родители, насколько точно копируют их манеру поведения. Причем, не 

только дети дошкольного возраста, когда влияние родителей считается 

наиболее сильным, а также подростки, юноши и девушки. Следовательно, 

требуя надлежащего поведения у детей, самим родителям стоит постоянно 

строго и придирчиво следить за своим поведением, быть образцом для детей. 

Формировать у ребенка культуру деятельности - значит воспитывать 

у него умение содержать в порядке место, где он трудится, занимается, 

играет; привычку доводить до конца начатое дело, бережно относится к 

игрушкам, вещам, книгам, проявлять интерес к выполняемой работе, 

понимание ее цели и общественного смысла; проявление волевых усилий в 

достижении требуемого результата. 

Дети дошкольного возраста должны знать и соблюдать следующие 

правила поведения в деятельности: 

    • Не сиди без дела. 

• Никогда не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня. 

• Доводи начатое дело до конца; выполняй работу только хорошо. 

• Делай все, что умеешь сам, не требуя помощи взрослых. 

• Соблюдай чистоту и порядок в своем игровом уголке, за своим 

столом. 

• Везде и всегда бережно относись к вещам и игрушкам. 

• Люби природу, заботься о животных. 

• Книгу читай за столом, не загибай углы страниц, бери книгу 

чистыми руками. 

• Если что-то не понял, переспроси старших или товарищей. 

• Будь настойчив в достижении цели, соблюдай общие правила 

нравственности. 

• Радуйся успеху товарища. 

• Будь правдивым, имей мужество откровенно сказать о своем 

проступке; не перекладывай вину на других. 

• Говори всегда только правду. 

• Дорожи доверием взрослых и товарищей. 

• Не хвастайся даже самым красивым поступком — хорошее дело 

само за себя говорит. 

• Дал слово — держи его, дал обещание — выполни. 

• Настоящий друг познается не только в радости, но и в беде — он 

всегда поможет, утешит, удержит от дурного поступка. 

• Никого не обижай — ни словом, ни поступком; заботься о младших, 

помогай им, защищай тех, кто слабее тебя. 

• Живи и поступай так, чтобы окружающим — взрослым и детям — 

было с тобой приятно и радостно. 

Культурно - гигиенические навыки — важная составляющая часть 

культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, 



рук, тела, прически, одежды, обуви продиктована не только требованиями 

гигиены, но и нормами человеческих отношений. 

  С дошкольного возраста дети должны усвоить определенные 

правила: 

-нельзя класть локти на стол во время еды; 

-есть надо с закрытым ртом, не спеша, тщательно пережевывая пищу; 

бережно относиться к хлебу и другим продуктам; 

-правильно пользоваться столовыми приборами. 

Предлагаю родителям стихи и игры, которые помогут детям 

подружиться с этикетом: 

Что такое ЭТИКЕТ? 

 Что такое этикет – 

 Знать должны мы с детских лет. 

 Это – нормы поведения: 

 Как ходить на День рождения? 

 Как знакомиться? 

 Как есть? 

 Как звонить? 

 Как встать? 

 Как сесть? 

 Как здороваться со взрослым? 

 Много разных есть вопросов. 

 И на них даёт ответ 

 Этот самый этикет. 

                                (А. Усачёв) 

«Волшебные слова» 

 Растает ледяная глыба, от слова теплого (спасибо). 

 Зазеленеет старый пень, когда услышит (добрый день). 

 Если больше есть не в силах, скажем маме мы (спасибо). 

 Мальчик вежливый и развитый говорит, встречаясь (здравствуйте). 

 Когда бранят за шалости, говорят (прости, пожалуйста). 

 Всем вам с большой любовью, желаю крепкого (здоровья). 

И во Франции, и в Дании на прощание говорят (до свидания). 

 

 Игра “Назови привычку” 

Мыть руки перед едой – это полезная привычка. 

Чистить зубы перед сном – это полезная привычка 

Пользоваться носовым платком – это полезная привычка. 

Дразнить и обзывать детей – это вредная привычка. 

Грызть ногти – это вредная привычка. 

Стричь ногти – это полезная привычка 

  

Словесная игра «Вежливо – невежливо» 

Если поступок вежливый – вы хлопаете в ладоши, если нет – вы 

топаете ногами. Будьте внимательны! (Правила можно изменить). 



Поздороваться при встрече – (вежливо) 

Толкнуть, не извинившись – (невежливо) 

Помочь подняться, поднять упавшую вещь - … 

Сказать спасибо и пожалуйста - … 

Повернуться к собеседнику спиной - … 

Нагрубить товарищу, толкнуть, ударить его - … 

Сказать ласковое, доброе слово - … 

Пожелать доброго пути - … 

 


