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Говоря о кулинарных традициях Кубани нужно

понимать, что они неразрывно связаны с историей этой

земли – с казачьей историей. С самых первых годов

освоения Кубани сюда приезжали люди со всех концов

России и Украины. Казаки - народ суровый и

серьезный. Готовить пищу им было некогда, особенно в

периоды военных действий. Поэтому высушенные

пресные лепешки, которые казак, прискакав на пару

минут домой, даже не слезая с лошади, снимал со

специального гвоздика в сенях, долго оставались

самым популярным блюдом на Кубани.

Во время походов основу рациона составляли сухари,

крупы, мука, сушеная рыба - тарань и пресная вода.



Однако время шло, войны утихали, казаки обзаводились

женами, семьями и хозяйством. Кубанская хозяюшка вовсю

старалась угодить своему хозяину. Наваристый душистый

борщ, варить который ее научила украинская свекровь, тонкие

хрустящие блинчики от русской мамы, сочный шашлык,

рецептом которого поделилась соседка – черкешенка.



Проект «Семейные традиции кубанской кухни»

Цель: 

- познакомить  детей  с традиционной национальной кухней 

кубанского народа; 

- обобщение кубанских  блюд, в доступной для их понимания форме

Задачи 

1. Развивать познавательный интерес к истории своего народа. 

2. Воспитывать у детей любовь к своей малой Родине – Кубани. 

3. Расширить знания детей о разнообразии Кубанской кухни.

4. Активизировать родителей к совместной продуктивной 

деятельности.

Предполагаемый результат: книга «Семейные традиций кубанской 

кухни».





Работа с воспитанниками







Дежурство



Сюжетно-ролевая 

игра «Семья»



Дидактическая игра 

«Собери картинку»



Дидактическая игра «Собери продукты на борщ»



Продуктивная 

деятельность 

«Пасхальная открытка»



Работа с соленым тестом 

«Жаворонки»,

«Баранки»





Работа с дрожжевым 

постным тестом 

«Пампушки с чесноком»



Драматизация сказок



Работа с родителями







Работа над книгой 

«Семейные рецепты 

Кубанской кухни»









СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


