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Зачем ребенку рисование и почему важно сосредоточиться на этом 

увлечении? Наверняка многие педагоги и родители задаются этими 

вопросами. 

Чем же полезно рисование? 

Рисование – одно из самых первых проявлений личности человека. 

Взрослому может показаться, что в первых «каляках-маляках» малыша (до 3-

х лет) - нет смысла, на самом же деле, первые рисунки указывают на 

развитие и работоспособность мозга ребенка.. Маленький человек, еще не 

владеющий мелкой моторикой, при помощи рисования учится видеть связь 

между движениями рук и полученным результатом. 

Чуть позже (к 4-5 годам) появляется замысел рисунка – малыш рисует 

маму, папу, животных, дом. Как он рисует человека, какие цвета при этом 

использует – все это может дать психологу достаточную информацию для 

интерпретации детского рисунка. 

Специалист, используя детские психологические рисуночные тесты, 

может почувствовать настроение малыша, выявить причину страхов, уловить 

скрытое напряжение и даже серьезные проблемы психического развития. 

Также по рисунку, могут получить представление о душевном состоянии 

крохи как педагоги так и родители, не обладающие профессиональными 

навыками в психологии детского рисунка. Для этого достаточно попросить 

ребенка нарисовать семью, предоставив ему карандаши или фломастеры всех 

возможных цветов. 

Психология творчества: о чем говорят детские рисунки 

Интерпретация рисунка по цвету 

Взгляните на творение малыша и попробуйте догадаться, о чем 

говорит детский рисунок по основному цвету. Психология трактует цвета 

следующим образом. 

• Преобладание в рисунке пастельных оттенков (голубой, розовый, 

лиловый) говорит о гармонии и свободе личности. «Розовым» малышам 

важны тактильные ощущения, обнимайте их почаще, целуйте. 

• Преобладание красного свидетельствует об открытости и активности 

ребенка. Как правило, такой малыш возбудим, непоседлив и часто 

непослушен. Однако беспокоиться не о чем, ведь это лишь его 

индивидуальная особенность. Такие дети полны энергии. Повзрослев, они 

смогут добиться успеха в жизни. 

• Если детский рисунок выполнен в синем цвете, в психологии это признак 

уравновешенности. Такие дети более спокойны и неторопливы. 

• Зеленый – цвет упрямства и настойчивости. Светло-зеленый говорит о 

необходимости защиты. Темно-зеленый должен насторожить родителей – 
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ребенку не хватает внимания и любви. Такие дети вырастают замкнутыми, 

поэтому с самых малых лет в них нужно воспитывать открытость и вселять 

уверенность в защищенности. 

• Согласно психологии детского рисунка, желтый – цвет мечтательного 

малыша с живой фантазией и хорошо развитым воображением. Такие 

малыши любят играть в одиночестве, используя при этом абстрактные 

игрушки (различные веточки, камешки и пр.). 

• Если дитя нарисовало оранжевое небо, оранжевую маму – это признак 

возбуждения, которое не имеет выхода. Таких малышей сложно успокоить, 

поэтому их энергию лучше направлять в помощь родителям по дому. Совсем 

хорошо, если среди этих дел найдется такое, которое вызовет у ребенка 

интерес. 

• Превалирование фиолетового – показатель высокой чувствительности. Это 

творческая натура с богатым внутренним миром. Это ранимые дети, 

нуждающиеся в ласке и поощрении больше других. 

Однозначно вызвать беспокойство должно преобладание темных оттенков 

на детском рисунке. По этому поводу психология говорит следующее. 

•Коричневый: отрицательные эмоции, проблемы со здоровьем, переживание 

семейных неурядиц. 

•Серый: бедность, отторжение, замкнутость. 

•Черный: стресс, угроза и даже психологическая травма. 

• Темно-красный (бардовый с оттенками черного): депрессия, тревожное 

состояние. 

Преобладание этих цветов говорит о проблемах, с которыми лучше 

сразу обратиться к психологу. 

Нажим на карандаш  

Слабый нажим говорит о робости и пассивности. Если малыш 

постоянно стирает линии резинкой, это признак неуверенности и 

тревожности. Сильный нажим – свидетельство эмоциональной 

напряженности. А если нажим такой силы, что бумага рвется, это говорит о 

конфликтности и гиперактивности. 

Положение и размер рисунка 

Изображение в верхней части листа – признак высокой самооценки или 

мечтательности. Расположение мелкого рисунка в нижней части страницы – 

эмоциональное неблагополучие, низкая самооценка, депрессия. 

Если рисунок получился настолько крупным, что малыш приклеил к 

нему другой листок, чтобы дорисовать недостающее, это показатель 

тревожного состояния. Также такие рисунки часто рисуют гиперактивные 

дети. 

Анализ детского рисунка 

Интерпретацией рисунка человека в психологии занимаются арт 

терапевты, психологи, социальные работники. Интерпретируя детский 

рисунок, важно учитывать возраст малыша. Люди у трехлеток 

получаются «головоногими», это нормально. Однако о психологии детского 



3 
 

рисунка с точки зрения психоэмоционального состояния «художника» все же 

лучше судить, когда малышу 4, 5 или 6 лет. 

Безрадостные лица на рисунке или их отсутствие, угрожающая мимика 

и жесты – могут свидетельствовать об эмоциональном неблагополучии 

ребенка. Однако специалисты успокаивают: по одному рисунку судить не 

стоит. Совсем другое дело, когда все рисунки ребенка, созданные в разные 

дни и месяцы, имеют схожую тенденцию к мрачности. 

Анализируя детский рисунок, стоит обратить внимание на его 

структуру, сравнив реальный состав семьи с изображенным на бумаге. 

Например, девочка Оля не нарисовала среди прочих членов семьи свою 

младшую сестренку. Налицо ревность к младшей сестре, ощущение 

недостатка внимания. О том же говорит и то, если Оля рисует свою сестру 

крупнее по размеру, чем себя. 

Если малыш не изобразил себя, это признак одиночества и серьезный 

повод задуматься об отношениях в семье. 

Также заметьте, в каком порядке ребенок рисует людей. Персонаж, 

нарисованный первым - главный для ребенка. Член семьи, изображенный 

боком или спиной, в напряженных отношениях с автором рисунка или в 

ссоре с ним. 

Во время психологической расшифровки детских рисунков 

посмотрите, чем заняты изображенные на нем члены семьи. Когда они 

вместе занимаются каким-то делом, нарисованы близко друг от друга, все это 

признак семейного благополучия. А вот разрозненность персонажей говорит 

о разладе в семье. 

Детские психологические тесты по рисункам 

Специалисты в своей работе часто используют детские 

психологические тесты по рисункам для детей, в которых просят ребенка 

нарисовать семью, такую же девочку, такого же мальчика или другие 

ситуации. По рисунку оценивается психоэмоциональное состояние и 

личностное развитие крохи.  

 


