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Традиции моей семьи 

Всем известно, что на Руси у всех семей были свои традиции, которые 

объединяли, делая их сильными и крепкими. Одна из задач нашего детского 

сада: содействовать развитию и укреплению семьи как социального 

института путѐм привлечения родителей к сотрудничеству и участию в 

воспитании детей.  

Работа по воспитанию у дошкольников патриотических чувств более 

эффективна, если она осуществляется в тесном контакте с родителями. 

Прикосновение к «живым» документам истории семьи будит мысль 

ребенка, вызывает сильные эмоции, заставляет сопереживать, внимательно 

относиться к памяти прошлого и своим историческим корням. Тесное 

сотрудничество с членами семьи выражается в установлении доверительных 

деловых контактов с семьями воспитанников, вовлечение их в 

педагогический процесс, обеспечение родителей необходимой 

педагогической информацией.  

Цель моей работы: Выяснить роль традиций в становлении крепкой и 

дружной семьи. 

Задачи: узнать 

1) что такое семейные традиции; 

2) какие традиции есть в моей семье; 

3) как традиции влияют на взаимоотношения в семье. 

Гипотеза: хорошие традиции делают семью крепкой и дружной; в 

такой семье вырастают достойные люди. 

Получить ответы на вопросы мне помогли методы исследования: 

наблюдение, опрос, работа со словарями, поиск информации в сети 

Интернет. 

В работе с родителями использую разнообразные формы: 

- Проведение (групповых, индивидуальных) собраний; 

- Беседы с родителями; 

-Круглый стол с родителями; 

-Тематические консультации; 

-Конференции с родителями; 

-Совместные досуги, праздники; 

- Походы, экскурсии; 

 - Диспуты, информационные листы, газеты 

- Анкетирование, тестирование; 

 -Открытые занятия с детьми в ДОО для родителей; 

-Организация «уголков для родителей»; 

-Оформление выставок; 

-Дни открытых дверей; 

«Семейные традиции – это обычные принятые в семье нормы, манеры 

поведения, обычаи, взгляды, которые передаются из поколения в поколение». 
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Если закрыть глаза и мысленно произнести слово «детство», то на 

память приходит что-то такое, что присуще только вашей семье. Вот именно 

это «что-то» и можно назвать семейной традицией. 

Семейные традиции – это духовная атмосфера дома. 

Мне очень нравится стихотворение о семье Татьяны Бульковской. 

Что может быть семьи дороже? 

Теплом встречает отчий дом, 

Здесь ждут тебя всегда с любовью 

И провожают в путь с добром! 

Отец и мать, и дети дружно 

Сидят за праздничным столом, 

И вместе им совсем не скучно, 

А интересно впятером. 

Малыш для старших как любимец. 

Родители – во всѐм мудрей, 

Любимый папа – друг, кормилец, 

А мама ближе всех, родней. 

Любите! И цените счастье! 

Оно рождается в семье, 

Что может быть еѐ дороже 

На этой сказочной земле! 

Такие красивые, тѐплые слова о семье мог написать человек, любящий 

свою семью. В этом стихотворении тоже описаны традиции: совместное 

проведение праздников, уважение к отцу и матери, тѐплые взаимоотношения. 

«Семейные традиции – это повторяющиеся, понятные окружающим 

совместные действия, обряды, ритуалы, передающиеся из поколения в 

поколение».  

Если так, то я могу с уверенностью сказать, что традиции – это верные 

спутники нашей семьи, они тесно переплетаются со всеми событиями нашей 

жизни. 

Семейные традиции 

Семейные традиции - это обычные принятые в семье нормы, манеры 

поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в 

поколение. 

Традиции семьи – понятие широкое. В него входят семейные праздники, 

семейные обеды и многое другое, объединяющее всех членов ячейки 

общества. 

Семья собирается за столом в семейные праздники, все дарят друг другу 

смешные подарки на Новый год. Милые семейные традиции, без которых 

никак нельзя, без которых нет семьи, возникают только в том доме, где 

любят и уважают друг друга. 

Все, что у нас в жизни было доброго, хорошего, веселого, мы связываем 

с семьей. Мы надолго запоминаем, как ходили с отцом на рыбалку, с дедом 
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на качели. Помним, как с бабушкой пекли пироги, а с мамой выбирали свою 

первую косметику. Как на майские праздники ездили в гости к 

родственникам или ходили на горку в новогодние каникулы. 

В семье мы учимся общаться с другими людьми, в том числе обходиться 

или избегать конфликтов и преодолевать возникающие проблемы.  

Традиции – это то, что скрепляет семью, учит ребенка правилам 

поведения с близкими и в обществе. Есть понятия, которые должны быть 

присущи всем без исключения – взаимная вежливость, благодарность. Если в 

семье принято благодарить друг друга, то дети обязательно будут говорить 

эти слова и потом, когда станут взрослыми. Если дети растут воспитанными, 

достойными, это значит, что в семье высокий уровень культуры. 

Семейные традиции и обряды основываются на общественных, 

религиозных и исторических традициях и обрядах, но они дополняются 

собственными, поэтому они уникальны для каждой семьи. 

Домашние праздники 

Домашние праздники – то, что сплачивает семью, собирая за одним 

столом представителей всех поколений. Участвуют все: готовят закуски, 

накрывают стол. Дети очень любят участвовать в подготовке праздника. 

Традиция семейных воскресных обедов возвращается. Беседы во время 

совместного обеда, решение общих семейных проблем, общение – это отдых. 

Человек в окружении родных и друзей чувствует себя в безопасности. 

Очень сплачивают семью и укрепляют семейные традиции маленькие 

знаки внимания друг к другу. Главное – не забывать о днях рождения и 

поздравлять хотя бы телефонным звонком. Так рождаются и укрепляются 

семейные традиции, объединяя семью в одно целое.  

Пословица недаром молвится 

Множество пословиц и поговорок сложено о семье. Семья - это наше 

самое первое окружение – наши родители, бабушки и дедушки, близкие 

родственники. В семье каждый человек узнает мир, чувствует защиту и 

поддержку, узнает первые радости и огорчения. Хорошую семью ничто не 

может заменить, потому что родные, необходимы каждому, даже 

повзрослевшему человеку. 

Известно, что в пословицах и поговорках – кратких изречениях 

заключен многолетний опыт народов. В пословицах подчеркивается 

авторитет мамы в семье, особо отмечается еѐ важная роль в создании и 

сохранении семейного очага, проявление заботы и любви к своим детям и 

мужу. Мама - родной человек, безгранично любящий свое дитя, независимо 

от его поступков, мнения окружающих, состояния его здоровья. Пословица 

несѐт в себе кладезь сводов и правил, исполняя которые, человек всегда 

будет чувствовать себя сильным, нужным, любимым. 

В пословицах о семье подчеркивается умение ладить, прощать, ценить 

друг друга. Вот только некоторые из их огромного количества: 

-Добрая семья прибавит разума-ума. 

-Вся семья вместе, так и душа на месте. 
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-В родной семье и каша гуще. 

-На что и клад, коли в семье лад. 

-Любовь да совет — так и горя нет. 

-Согласье в семье - достаток в дому, раздоры в семье - пропадать всему. 

-Семья сильна, когда над ней крыша одна. 

-За общим семейным столом еда вкуснее. 

-В гостях хорошо, а дома лучше. 

-В дружной семье и в холод тепло. 

-В недружной семье добра не бывает. 

-В семье согласно, так идет дело прекрасно. 

-В семью, где лад, счастье дорогу не забывает. 

-Дерево держится корнями, а человек семьей. 

-Дом согревает не печь, а любовь и согласие. 

-Дружная семья не знает печали. 

-Когда нет семьи, так и дома нет. 

-Не будет добра, коли в семье вражда. 

-Семейное согласие всего дороже. 

-Семье, где помогают друг другу, беды не страшны. 

-Семьей дорожить — счастливым быть. 

-Семья — опора счастья. 

-Семья в куче, не страшна и туча. 

-Семья дает человеку путевку в жизнь. 

-Семья крепка ладом. 

-Согласье в семье — богатство. 

-Тому не о чем тужить, кто умеет домом жить. 

-Хоть тесно, да лучше вместе. 

Вдумываясь в смысл пословицы, лучше понимаешь, как нужно строить 

отношения в семье, что является главным в жизни. Пословицы учат нас быть 

терпимыми, добрыми по отношению друг к другу. 

Изучая литературу по вопросу «Семейные традиции», я пришли к 

выводу, что семейные традиции - это обычные принятые в семье нормы, 

манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в 

поколение. В него входят семейные праздники, семейные обеды и многое 

другое, объединяющее всех членов ячейки общества. Милые семейные 

традиции, без которых никак нельзя, без которых нет семьи, возникают 

только в том доме, где любят и уважают друг друга. 

Обратившись к пословицам, я уточнила, что в них подчеркивается 

авторитет мамы в семье, особо отмечается еѐ важная роль в создании и 

сохранении семейного очага, проявление заботы и любви к своим детям и 

мужу. Пословица несѐт в себе кладезь сводов и правил, исполняя которые, 

человек всегда будет чувствовать себя сильным, нужным, любимым. 

Обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи, взгляды, 

которые передаются из поколения в поколение. 
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 Традиции семьи - понятие широкое. В него входят семейные праздники, 

семейные обеды и многое другое, обьединяет всех членов семьи. 

О нравственном здоровье семьи, еѐ духовных ценностях и, 

следовательно, еѐ потенциальных воспитательных возможностях можно 

судить по установившимся в ней традициям.  

Что, по-вашему, входит в понятие «семейные традиции»? 
(Пожелание друг другу доброго утра и спокойной ночи; совместная 

трапеза - обсуждение, что произошло сегодня; поцелуй перед уходом и по 

приходу домой; просмотр телепередач и фильмов всей семьей; 

прогулки в выходные дни, активный отдых всей семьей.) 

Какие семейные традиции важны в воспитании детей? 

 Например, очень важно научить их следующему: уважать старших; 

помогать тем, кто в этом нуждается; содержать дом в чистоте и порядке; не 

обманывать. 

Для родителей был разработан и проведен цикл консультаций, который 

подробно освещал содержание патриотического воспитания: «Воспитание 

патриотических чувств у дошкольников», «Гражданин воспитывается с 

детства», «Роль семьи в нравственно-патриотическом воспитании ребенка», 

«Педагоги и родители — творческий тандем» «Что такое Родина?», «Крепка 

семья — сильна Россия», «Знакомство с Конвенцией о правах детей». 

Проведено анкетирование и было выявлено отношение родителей к 

взаимодействию ДОУ и семьи, понимание ими сущности патриотического 

воспитания. Рассмотренные вопросы позволили мне найти пути для 

установления тесного взаимодействия с родителями по вопросам 

патриотического воспитания, были разработаны нетрадиционные формы 

работы с родителями, составлен план активных форм работы с родителями. 

Большую роль в этом плане имеют семейные экскурсии в музеи, 

осмотры памятников истории и культуры. В нашем детском саду были 

организованы экскурсии к памятнику «Вечный огонь» во время чествования 

ветеранов в честь праздника «День Победы», по «Аллее героев» и к 

памятнику погибшим героям в годы Великой Отечественной войны, в музей 

на выставку «Как в старину жили», «Чем богата земля кубанская». Затем на 

основе увиденного, были оформлены выставки и экспозиция стендов: «Никто 

не забыт...», «Славим труд хлебороба», «Славное прошлое» и т.д. 

Немаловажное значение имеют и семейные экскурсии по району, 

городу, посещение с родителями отдельных предприятий и учреждений 

района, такие как «Достопримечательности нашего Абинского района», 

«Мой родной город – Абинск», «Любимые уголки нашего города», «Где моя 

мама трудится», а так же семейные путешествия по стране во время отпуска. 

Итоги таких поездок и экскурсий были выражены в фотовыставках и 

семейных рисунках: «Где мы были в отпуске», «Широка страна моя родная», 

«Наше путешествие», «Любуюсь городом своим», «Вот - моя улица, вот - 

мой дом родной», «Улицы разные – старинные и важные».  Были показаны 
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фильмы с сопровождающимися совместно с ребенком выступлениями 

родителей. 

В настоящее время наблюдается большой интерес людей к своей 

родословной - семейной генеалогии, естественное желание знать прошлое 

семьи, свои национальные, сословные, профессиональные, религиозные и 

географические корни, жизненный путь и судьбы членов рода в разных 

поколениях. 

Поэтому совместная семейная деятельность по изготовлению коллажа 

«Семейное генеалогическое древо», участие в конкурсах «Создание герба, 

флага, гимна семьи», в фотовыставках «Самые близкие и родные», 

составление рассказов «История нашей фамилии», «Чем знамениты наши 

предки»  помогают детям в изучении своей родословной и глубже узнать об 

истории своих семей и  близких  им людей. 

В своей работе большое внимание уделяю культурному наследию 

нашего народа. Вместе с родителями знакомила детей с бытом и традициями 

русского народа, стараясь вызвать интерес к исконно русским традициям: 

гостеприимству, почитанию родителей. Знакомим детей с потешками, 

загадками, пословицами и поговорками, закличками. Детям очень нравится 

знакомство с героями былин - богатырями, это формирует у них 

представление о народной культуре, еѐ богатстве и красоте, учит ценить 

народную мудрость. При помощи родителей знакомили детей с русскими 

обрядовыми праздниками, которые были когда-то частью труда и быта 

русского народа, дали детям возможность познакомиться с историей народа, 

его укладом жизни и народной мудростью. Такие праздники как «Осенины» 

«Широкая Масленица», «Рождественские посиделки», «В русской светелке», 

«Посиделки у сказочницы», «В гостях у Бабушки – Загадушки», «Сказки у 

русской печки» проведенные в русском народном стиле, с хороводами и 

танцами, любовно воспевающими травушку-муравушку, кудрявую берѐзку, 

цветущую калину, цветы лазоревые приобщают детей и их родителей к 

истокам народного творчества. Полученные знания дети активно 

использовали в совместной изобразительной деятельности с родителями -  

выставке поделок «Богатыри – защитники русской земли», создание мини-

музея «Игрушки наших прабабушек», выставке поделок декоративно-

прикладного искусства «Мы матрешки – маленькие крошки», «Чудесные 

цветочки – лепесточки».  

Воспитывая любовь к родному Отечеству, нельзя забывать о его 

защитниках. Папы наших воспитанников поделились своими 

воспоминаниями о службе в рядах Вооруженных силах России, принимали 

участие в совместном спортивном празднике «Чтобы Родине служить, надо 

сильным, ловким быть!», развлечении «Армейская жизнь», предоставили 

фотографии для организации выставок «Лучше папы друга нет» и «Мой папа 

солдат». Помогли организовывать встречу с ветеранами войны и труда 9 мая 

в День Победы в Великой Отечественной Войне под названием «Этот день 

мы приближали, как могли». Большой интерес вызывают у ребят рассказы 



8 
 

ветеранов тыла о нашем городе во время войны, о том вкладе в дело победы, 

который внесли наши земляки. Они внимательно слушают стихи и  песни 

военных лет в исполнении взрослых и сами принимают участие в 

праздничном концерте в честь чествовании ветеранов и заранее вместе с 

родителями оформили выставку – поздравление «Никто не забыт!». 

Родительские собрания занимают важное место в работе с родителями. 

Успех собрания во многом обеспечивается его подготовкой. Чаще 

всего проводим за столом с кружечкой чая, иногда в виде семейного 

праздников непринужденной обстановке – это раскрепощает и вызывает 

дружеские симпатии между родителями и детьми, укрепляет взаимодействие 

с воспитателями. Изготавливаем пригласительные билеты и подбираем 

соответствующее теме музыкальное оформление, подготавливаем 

видеоматериал. В конце года на последнем собрании отмечаем 

благодарственными письмами активных родителей. Такое внимание 

воспринимается родителями как высокая, дорогая награда за сотрудничество 

и творчество. 

Пропаганда педагогических знаний ведѐтся через родительские уголки 

и папки-передвижки, где помещаются консультативные материалы. Родители 

здесь могут получить всю интересующую их информацию. 

Я считаю, что проведение совместных мероприятий с родителями и 

детьми рациональны: родители становятся единомышленниками в 

воспитании юного гражданина, прислушиваются к советам и рекомендациям 

педагогов, обращаются за помощью, активны во всех наших начинаниях, а 

дети все более раскрываются перед нами. 

В результате вовлечения родителей в совместную деятельность с 

детьми, они изменили своѐ отношение к национальным и общечеловеческим 

ценностям. У них появился интерес к своей генеалогии, к исследованию 

национальных сословных, профессиональных корней. Родители, вместе с 

детьми, обогатили и расширили свои знания о родном городе, о природе 

Кубани, о традициях русского народа, о жизни людей в старину. 

 

 

 

 


