










Рецензия
на дополнительную

общеобразовательную
общеразвивающую программу
<Спортивные игры) учителя

физическойкультуры МОБУСОШ М
33 им. Е.П. Холодовой ст, Упорной

Лабинского района
Полицкового Владимира Васильевича

программа <спортивные игры> физкультурно-спортивной направленности
рассчитана на l44 часа (один год обученияlи пi"дн*нчче"u для обучающихся от 11 до1З лет.

Щель занятий:
-формирование интереса и потребности школьников к занятиrIм физической кульryрой испортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, пропаганда ЗОЖ;-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому р*"r"ra;'-обучение учащихся жизненно важным двигательным навыкам и умениям;Акryальность данной программы состоит в том, что спортивные игры являютсяважнейшим средством развития физической активности школьников. В основеслортивнь]х игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых
участники преодолевают ряд преrштствий, стремятся достигнуть определенной, заранеепоставленной цели. Благодаря большому разнообразиЬ сод.ржания игровойдеятельности, они всесторонне 

_влияют на организм и личность, способствуя решениюважнейших специiшьных задач физичес*оrо uo"nr"o*rr".
,ВажнейшиМ принципоМ обучениЯ на зашIтиlIх является принциплифференцированного обучения и индивидуальный подход к каждому ученику.в процессе учебно-тренировочных занятий учащиеся овладевают техникой итактикоЙ игры, на методическиХ занятияХ учащиесЯ приобретают навыки судейства инавыки инструктора. С этой целью в учебно-тренировочных группах, на занятIUIхназначать помощников тренера и давать и, auдчr"" по проведению упражнений пообщей физической подготовке, по обучению и совершенствованию техники и тактикиигры.
Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий,сдачу контрольных нормативов, участие в соревно"аrи"х,
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,Щирекгор МКУ ИМЦ города Лабинска С.И, Клименко

Рецензент:
Методист МКУ ИМЦ города Лабинска С.Ю. Арепьева
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