


1 октября отмечается 
Международный День 

пожилых людей. Возможно, 
он отмечается в октябре 
потому, что осень года 

отождествляется с осенью 
жизни. В золотую осеннюю 
пору мы чествуем тех, кто 

все свои силы и знания 
посвятил своему народу, 

кто отдал здоровье и 
молодость молодому 

поколению. Не зря второе 
название этого дня – день 

добра и уважения.



Почетный возраст — мудрость, 
опыт,

Советов кладезь и любви.
Мы вам должны погромче 

хлопать,
Вас не корить и не гневить.

А наградить вас уважением,
Заботой, лаской и теплом.

Помочь в проблемах, 
затруднениях

И счастье пригласить в ваш 
дом.

Здоровья вам и сил, успехов,
Людей приятных на пути,
Улыбок, радости и смеха.

Мечтать, и верить, и цвести!



Именно книга раскрывает в 
человеке целую палитру эмоций: 

от печали и сострадания до 
радости, веселья и воодушевления.









Не ищите излишнюю сложность
В неспокойный наш атомный век.

Возраст – это, конечно, оплошность,
Если молод душой человек!
Пусть лицо озаряет улыбка,
Даже если седины как снег.

Возраст – это, конечно, ошибка,
Если молод душой человек!

Пусть любовь нерушима как крепость,
Пусть не старится сердце вовек.

Возраст – это, конечно, нелепость,
Если молод душой человек!

Разве солнце убавит свеченье,
Разве звёзды замедлят свой бег,
Разве возраст имеет значенье,

Если молод душой человек!




