
 

Родителям о важном… 

Упражнения для пальцев и кистей рук с использованием нестандартного 
оборудования (кабошон (камней), пуговиц, бус, бигуди, резинок для волос) 

    Подготовка руки к письму начинается задолго до поступления ребенка 

в школу. В дошкольном возрасте необходимо создавать условия для 

накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития 

навыков ручной умелости. И в этом могут помочь упражнения с 

нестандартным оборудованием. Нестандартное оборудование- это бусы, 

резинки для волос, бигуди, кабошоны, пуговицы, природный материал. 

Детей привлекает все новое, необычное. Взаимодействуя с данным 

оборудованием, у ребят развивается глазомер, внимание, происходит 

укрепление пальцев и всей кисти рук. С помощью резинок для волос и 

кабошон, пуговиц можно выкладывать предметные картинки по разным 

лексическим темам: мебель, рыбы, обитатели морей и океанов, транспорт, 

овощи, фрукты, посуда, а также формировать навык обучения ребят 

элементам грамоты- выкладывать буквы, украшать буквы.  Бигуди развивают 

моторику рук, выполняя функцию самомассажа. Перебирая бусы, нанизывая 

их на ниточку, дети также укрепляют и развивают свои пальчики. 

                                   

                     

                                                              

                                                    

 

 

 




