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Образовательная область Первая младшая 
дошкольная группа 
с 2 до 3 лет 

Вторая младшая 
дошкольная группа 
 с 3-4 лет 

Средняя 
дошкольная группа  
с 4-5 лет 

Старшая 
дошкольная группа 
 с 5-6 лет 

Подготовительная к 
школе группа с 6-7 
лет 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 
Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
Математическое развитие    1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Основы науки и естествознания    1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
Ребенок и окружающий мир 1 4 36             
Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 4 16 136 6 24 208 
Логопедическое (для логогрупп )          4 16 130 4 16 130 
Развитие речи, основы грамотности    1 4 36 1 4 36    2 8 72 
Развитие речи. Художественная 
литература 2 8 

 
72 

            

Художественно-эстетическое 
развитие 

 
4 16 

 
144 

 
4 16 

 
144 

 
4 16 

 
144 

 
4 16 

 
144 

 
4 16 

 
144 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
Лепка 1 4  36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
на улице 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Конструирование в игровой деятельности, ручной труд в ходе режимных моментов. 
В теплое время года (осень, весна) при благоприятных погодных условиях «Физкультура в помещении» проводится на открытом воздухе. 
Одно из трех еженедельных «Физкультура на прогулке» проводится на улице круглогодично. 


