
 Плакат для работников пищеблока

Как варить овощи 
Овощ Время варки

 Свежие томаты, горошек, шпинат
8 минут

 Репчатый лук  10 минут

 Картофель, порезанный кубиком 15 минут

 Свежая капуста, морковь
25 минут

 Свекла
30 минут

 Квашеная капуста
1,5 часа




