УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня 1-ой младшей группы «Зайчата» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.15
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика (в группе)
	Воспитатель

	8.25 – 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	8.55 – 9.05
	Подготовка к занятию
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.05 – 9.15
	Занятие №1
	Воспитатель, специалисты

	9.15 -9.50
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах 
	Воспитатель

	9.50 -10.00
	Занятие №2
	Воспитатель                                    

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак 
	Воспитатель,                                      младший воспитатель

	10.10 – 12.00

	Прогулка

	Воспитатель,                                      младший воспитатель

	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	16.00 – 16.30
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах (подгрупповая и индивидуальная работа).
	Воспитатель

	16.30 – 16.50
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	16.50 – 19.00
	Подготовка к прогулке
Прогулка
Уход домой
	Воспитатель



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня 2-ой младшей группы №1 «Звёздочки» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.15
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
 (в группе)
	Воспитатель

	8.25 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.20
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах
	Воспитатель

	9.20 – 9.35
	Занятие №1
	Воспитатель, специалисты                                    

	9.35 - 9.45
	Подготовка к занятию
	Воспитатель

	9.45 – 10.00
	Занятие №2
	Воспитатель

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак 
	Воспитатель,                                      младший воспитатель

	10.10 –12.05


	Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.05 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	16.00 – 16.30
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах (подгрупповая и индивидуальная работа).
	Воспитатель

	16.30 – 16.50
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	16.50 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня 2-ой младшей группы №2 «Гномики» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.15
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
 (в группе)
	Воспитатель

	8.25 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.20
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах
	Воспитатель

	9.20 – 9.35
	Занятие №1
	Воспитатель, специалисты                                    

	9.35 - 9.45
	Подготовка к занятию
	Воспитатель

	9.45 – 10.00
	Занятие №2
	Воспитатель

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак 
	Воспитатель,                                      младший воспитатель

	10.10 –12.05


	Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.05 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	16.00 – 16.30
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах (подгрупповая и индивидуальная работа).
	Воспитатель

	16.30 – 16.50
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	16.50 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня 2-ой младшей группы №3 «Светлячки» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.15
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.15 - 8.25
	Утренняя гимнастика
 (в группе)
	Воспитатель

	8.25 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.15
	Занятие №1
	Воспитатель

	9.15 -9.35
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах 
	Воспитатель

	9.35 - 9.45
	Подготовка к занятию
	Воспитатель

	9.45– 10.00
	Занятие №2
	Воспитатель, специалисты                                    

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак 
	Воспитатель,                                      младший воспитатель

	10.10 –12.05


	Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.05 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 16.00
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	16.00 – 16.30
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах (подгрупповая и индивидуальная работа).
	Воспитатель

	16.30 – 16.50
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	16.50 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня средней группы №1 «Семицветик» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.10
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.10 - 8.20
	Утренняя гимнастика
 (физкультурный зал)
	Воспитатель

	8.20 – 8.30
	Самостоятельные деятельность детей
	Воспитатель

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.20
	Занятие №1
	Воспитатель

	9.20 - 10.00
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах
	Воспитатель

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак 
	Воспитатель,                                      младший воспитатель

	10.10 – 10.30
	Занятие №2
	Воспитатель , специалисты                               

	10.30 –12.30

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.50 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.50
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	15.50 – 16.30
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах 
	Воспитатель

	16.30 – 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель





УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня средней группы №2 «Одуванчик» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.00
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика
(физкультурный зал)
	Воспитатель

	8.10 – 8.30
	Самостоятельные деятельность детей
	Воспитатель

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.20
	Занятие №1: 

	Воспитатель

	9.20 – 10.10
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах 
	Воспитатель

	10.10 – 10.20
	Второй завтрак 
	Воспитатель                                   

	10.20 – 10.40
	Самостоятельные деятельность детей
	Воспитатель  

	10.40 – 11.00
	Занятие №2:
	Воспитатель, специалисты

	11.00 –12.30

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.50 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.50
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	15.50 – 16.30
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах 
	Воспитатель

	16.30 – 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель


УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня средней группы №3 «Капельки» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 7.55
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	7.55 - 8.05
	Утренняя гимнастика
(музыкальный зал)
	Воспитатель

	8.05 – 8.30
	Самостоятельные деятельность детей
	Воспитатель

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.20
	Занятие №1: 

	Воспитатель

	9.20 – 9.45
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах 
	Воспитатель

	9.45 – 10.05
	Занятие №2:
	Воспитатель, специалисты

	10.05 – 10.15
	Второй завтрак 
	Воспитатель                                   

	10.15 –12.30

	Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.50 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.50
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	15.50 – 16.30
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах 
	Воспитатель

	16.30 – 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель




УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня старшей  группы №1 «Ромашка» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.05
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.05 – 8.15
	Утренняя гимнастика
(музыкальный зал)
	Воспитатель

	8.15 - 8.35
	Самостоятельные деятельность детей
	Воспитатель

	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.25
	Занятие №1: 

	Воспитатель

	9.25 – 10.05
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах 
	Воспитатель

	10.05 – 10.15
	Второй завтрак
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	10.15 – 10.40
	Занятие №2: 

	Воспитатель, специалисты                                

	10.40 – 12.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Возвращение с прогулки.
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.30 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.50 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.45
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	15.45 – 16.10
	Занятие №3: 
	Воспитатель

	16.10 – 16.35
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах 
	Воспитатель

	16.35 – 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель


УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня старшей  группы №2 «Радуга» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	 7.00 – 8.25
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.25 – 8.35
	Утренняя гимнастика
(хореографический зал)
	Воспитатель

	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель,                                     младший воспитатель

	9.00 – 9.25
	Занятие №1: 

	Воспитатель

	9.25 – 10.00
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей  в режимных моментах 
	Воспитатель

	10.00 – 10.10
	Второй завтрак
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	10.10 – 11.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Возвращение с прогулки.
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	11.25 – 11.50
	Занятие №2: 

	Воспитатель, специалисты                                

	11.50 – 12.30
	Самостоятельная деятельность детей
	Воспитатель

	12.30 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.50 – 15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.45
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель

	15.45 – 16.10
	Занятие №3: 
	Воспитатель

	16.10 – 16.35
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей в режимных моментах 
	Воспитатель

	16.35 – 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	Воспитатель




УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня подготовительной  группы №1 «Пчёлка» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	7.00 – 8.25
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.25– 9.35
	Утренняя гимнастика
(музыкальный зал)
	Воспитатель

	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель, 
младший воспитатель

	9.00 – 9.30
	Занятие №1: 
	Воспитатель

	9.30 – 9.40
	Самообслуживание. Подготовка к занятию.
	Воспитатель

	9.40 – 10.10
	Занятие №2: 
	Воспитатель

	10.10 – 10.20
	Второй завтрак
	Воспитатель ,
 младший воспитатель

	10.20 – 12.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.00 – 12.30
	Занятие №3: 

	Воспитатель, специалисты                                

	12.30 – 12.55
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.55 –15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.40
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель,
младший воспитатель

	15.40 – 16.40
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей 
	Воспитатель

	16.40– 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
 Уход домой
	Воспитатель







УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня подготовительной  группы №2 «Вишенка» 
на 2026 - 2027 учебный год.

	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	7.00 – 8.25
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.20– 8.30
	Утренняя гимнастика
(физкультурный зал)
	Воспитатель

	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель, 
младший воспитатель

	9.00 – 9.30
	Занятие №1: 
	Воспитатель

	9.30 – 9.40
	Самообслуживание. Подготовка к занятию.
	Воспитатель

	9.40 – 10.10
	Занятие №2: 
	Воспитатель

	10.10 – 10.20
	Второй завтрак
	Воспитатель ,
 младший воспитатель

	10.20 – 12.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.00 – 12.30
	Занятие №3: 

	Воспитатель, специалисты                                

	12.30 – 12.55
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	12.55 –15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.40
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель,
младший воспитатель

	15.40 – 16.40
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей 
	Воспитатель

	16.40– 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
 Уход домой
	Воспитатель







УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 4«Калинка»
_________ Уфимцева Е.В.
Приказ №         от           2026 г.

  Режим дня подготовительной  группы №3 «Солнышко» 
на 2026 - 2027 учебный год.
	Время
	Режимные моменты
	Сотрудники, ответственные  за проведение

	7.00 – 8.15
	Утренний прием, игры, общение
	Воспитатель

	8.15 – 8.25
	Утренняя гимнастика
(музыкальный зал)
	Воспитатель

	8.25 - 8.35
	Самостоятельные деятельность детей
	Воспитатель

	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Воспитатель, 
младший воспитатель

	9.00 – 9.30
	Занятие №1: 
	Воспитатель

	9.30 – 9.40
	Самообслуживание. Подготовка к занятию.
	Воспитатель

	9.40 – 10.10
	Занятие №2: 
	Воспитатель

	10.10 – 10.20
	Второй завтрак
	Воспитатель ,
 младший воспитатель

	10.20 – 11.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Возвращение с прогулки
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	11.20 – 11.50
	Занятие №3: 

	Воспитатель, специалисты                                

	11.50 – 12.00
	Самообслуживание. Переодевание.
	Воспитатель

	12.00 – 12.35
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей 
	Воспитатель

	12.35 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед 
	Воспитатель,
 младший воспитатель

	13.00 –15.30
	Подготовка ко сну, сон
	Воспитатель

	15.30 – 15.40
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	Воспитатель,
младший воспитатель

	15.40 – 16.40
	Совместная образовательная деятельность воспитателя  и детей 
	Воспитатель

	16.40– 16.55
	Подготовка к полднику, 
«уплотнённый» полдник
	Воспитатель,
младший воспитатель

	16.55 – 19.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
 Уход домой
	Воспитатель



