Перспективный план совместной образовательной деятельность в режимных моментах по  ОБЖ детей средней  группы.
	№
	Тема, цель
	Методическое 
обеспечение

	1
	 Тема: Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице.
Цель:Рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, научить ребенка правильно себя вести в таких ситуациях.(стр. 42)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	2
	Тема: Пожар
Цель:Познакомить детей с номером телефона «01» , по которому надо звонить в случае пожара.(стр. 61)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	3
	Тема : Контакты с животными
Цель: Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.(стр.83)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	4
	Тема: Отношение к больному человеку
Цель:По возможности не оберегать детей от знаний о тяжелых,хронических заболеваниях, инвалидности. Стараться пробудить в них чувство сострадания, стремление помочь больным, одиноким, пожилым людям.(стр. 95)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	5
	Тема: Здоровая пища
Цель:Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания- еда должна быть не только вкусной, но и полезной.(стр.104)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	6
	Тема: Режим дня
Цель: Сформировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.(стр.106)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	7
	Тема: Конфликты между детьми
Цель: Научить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а так же пользоваться нормами-регуляторами ( уступить, договориться, соблюсти очередность, извиниться).(стр.111)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	8
	Тема: Игры во дворе
Цель: Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, научить их необходимым мерам предосторожности.(стр.122)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.

	9
	Тема: К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице.
Цель:Дети должны усвоить, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу. (стр.129)
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности для детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс», 2016.-144с.



