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10- gHeBHOE MEHI0 /1A OpraHn3auumn ropayero NUTaHuA

3asrpax 1-4 xa

TIumessle BemeCTsa, T SncpreHACE Iena
Mpuem nuiwm Haumenosanue 6moza Bec 6mona RO, A Ne peuenTypbl 6mona,
Gemku | sxuper | yrmeBomsl py6
Hegena 1l flenb 1
3aBTpak OMAeT HaTypasibHbli 150 13,68 | 14,95 26,45 255,50 491 50,54
WKpa Kabaykosan 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niueHUyHbIA MOAUPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
RonauTepckoe usgenue (neveHbe
caxapHoe) - 50 1,28 1,85 20,10 116,50 17,02
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,26 | 19,86 | 86,41 597,86 94,00
Hepens 1 JeHb 2
3aBTpaK I'peyKa No-Kyneyecku 200 12,93 | 13,94 | 36,74 323,35 28 59,96
Canar u3 ceekbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 10,28
Yaii C IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nieHnYHbIN M0AUPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Cbip "Poccuiickuii" (nopumnamu) 10 2,18 2,59 0,00 43,09 97 13,73
Wtoro 3a 3aBTpaK 510 19,20 | 19,60 | 81,05 587,6 94,00
Hegena 1 fexHb 3
3aBTpaKk Kawa %uaKas MoNoYHaa MaHHasA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
C3HABMY C Kypuuen 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait GpyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKTbl cBEXME (A610KM) 100 0,40 YO,4O 9,80 44,40 386 18,20
Wroro 3a 3aBTpaK 600 19,29 | 19,77 | 83,58 586,13 94,00
Hepensa 1 flenb 4
3aBTpaK TedTenu n3 nTuubl ¢ coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapOoHHble U3fenusa OTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canar 13 KBaleHoW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanWUTOK C MOJIOKOM
CryLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nieHUYHbIN K10AUPOBaHHbINA 40 3,04 | 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a 3aBTpak 550 19,38 | 19,80 | 83,75 588,58 94,00
Hepena 1 JeHb 5
3aBTpaK Kanycra, TyleHaa ¢ MACOM NTULbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 42,44
Miope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenas GpyKTOBO-AroAHbIA 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yai1 ¢ IMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nieHnYHbIN 10AUPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,25 | 19,71 | 83,67 602,80 94,00
CpegnHue nokasaTesiv 3a 3aBTpak: 96,38 98,74 418,46 2962,97
CpegHee 3HaueHue 3a 5 gHeit: 19,28 19,75 83,69 592,59

COOTHOWeHUe




ITumeBere BemecTsa, I
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6imona Bec 6mona R Ne peuenTypb! Lozt
LEHHOCTB, KKaJl 6moxa, py6
Genku JKHDBI | YTJIEBOJBI
Hepensa 2 [leHb 6
3aBTpaKk MnoB 13 nTuupl 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m 52,11
Canar M3 MOPKOBM NO-KOPEenCcKn 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,49
Yalt ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHnYHbIN MoAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
MadduHbI CMBOYHbIE i 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35
Wtoro 3a 3aBTpaKk 530 19,26 | 19,71 83,6 587,77 94,00
Hepena 2 [ieHb 7 :
KoTnetbl U3 maca NTuLbl
3aBTpaK "LLikonbHbie" ¢ coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kalua paccbinyaran rpeqyHeBsas 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
BuHerper 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yai ¢ IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nieHnYHbIH NoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,27 19,8 84,89 592,57 94,00
Hepens 2 fleHb 8
3aBTpak Kawa "Opyx6a" 200 12,38 10,12 32,00 235,00 418 27,30
MMPOKOK ¢ GPYKTOBOM HAUMHKOM 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
Kakao-HanuToK C MOJIOKOM
CTYLLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
®pyKTbl CBEXMME (ABNOKN) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wtoro 3a 3aBTpaKk 580 19,10 | 19,47 81,74 587,25 94,00
Hepens 2 [leHb 9
3aBTpak Macra "Anbdpeao" 200 13,22 | 10,82 | 35,75 267,97 455 52,73
Canart 13 KBaleHoM KanyCTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeiHblit HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHnYHbIN MoaMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Konautepckoe usgenve 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,72
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,27 | 19,75 | 83,70 587,08 94,00
Hegena 2 feHb 10
Pbi6a, TylleHan B TOMaTe C 0BOLIaMM
3aBTpak (dnne) (70/30) 100 12,05 | 13,48 | 21,68 210,32 374 51,04
Miope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBeK/ia 0TBapHas A0/bkamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yali c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHnyHbIN M0ANPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpaK 550 19,25 | 19,75 | 83,76 587,51 94,00
CpefHue noKasaTenu 3a 3aBTpakK: 19,23 19,70 83,54 588,44
Cpeganee 3HaueHue 3a 10 gHeit: 19,25 19,72 83,62 590,52
COOTHOLWEeHUe 1 1 4

CrMCOK UCNO/b3YEMOiA TepaTypbI:
PacyeT NULLLEBON M SHEPreTUYECKOi LieHHOCTH 611043 PacCuTaH C MOMOLLbIO MPOrpammbl
HauuoHanbHbIi npoekT "femorpadua” (AeTv) U METOAUYECKUMIU PEKOMEHAALNAMY MP 2.4.0260-21
«PeKOMEHALMMU N0 NPOBEAEHMIO OLEHKW COOTBETCTBUA MEHIO 06A3aTe/IbHbIM Tpe6oBaHUAM»
-C60pHUK peuenTyp 671104 U TUNOBLIX MEHIO /1A OPraHn3aLumn NUTaHuA obyuaiowmxca 1-4 Knaccos B
obuieobpasoBaTenbHbIX opranusaumuax ®EYH HoBocuBUpckuit HUU rurnensl PocnotpebHaasopa Mockea 2022.

- C6opHWK peLienTyp 61104 ¥ KYIMHapHbIX uspenwii ANA non Npu obleobpasosaTte/ibHbIX WKoMAxX Nog penakuyueit B.T./lanwmHol «XnebnpoauHdopm» 2004 r.

- C60pHMK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO A/1A NUTAHWA AeTel B AOWKO/bHBIX o6pasosaTesibHbIX OpraHusauMax Mocksa "fle/n naioc

" 2015 r noA pepakunei M.M.MorunsHoro

C6opHUK peuenTyp 621104 U KYNMHaPHbIX w3nenuit anA obyvatolumuxca obpasosaTesibHbIX opraHu13auuii nog pesakuueit [.I.OHULLEHKO 1 B.A.TytenbaHa,Mockea 2024 r




