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Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1. ФедеральныйзаконРФот29декабря2012г.№273-Ф3«ОбобразованиивРоссийскойФедерации».
2. Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей,утвержденнаяраспоряжениемПравительстваРФ№1726-рот4сентября2014г.
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”
4. Санитарные правила СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования корганизации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,утвержденныеПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской Федерацииот29.09.2020№28(далее-СП).
5. Постановлением от 28 января 2021 года N 2. Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
6.    Стритбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ               олимпийского резерва /Под редакцией Ю.Д. Железняка. – М., 2004г
7.  Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска

Цели и задачи
Цели программы:
-создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьниковотношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении
успеха.
-приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в свободное время наоснове формирования интересов к определённым видам двигательной активности.
Задачи, решаемые в рамках данной программы:
-обеспечить двигательную активность школьников во внеурочное время;
-познакомить детей с подвижной игрой стритбол и возможностью использовать ее приорганизации досуга;
-воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматьсяспортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням;
-развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание,ловкость, быстроту реакции, а так же эмоционально-чувственную сферу; 4
-воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к играм как наследиюи к проявлению здорового образа жизни;
-учить школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игрв целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
-создавать условия для проявления чувства коллективизма;
-развивать активность и самостоятельность;
-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их вразличных по сложности условиях.
На курс «Стритбол» для 7-8 класса юноши и  девушки отводится 2 часа в неделю, 70 часов в год; 
Содержание программы
Вводное занятие. Введение в программу стритбол, обеспечение безопасности жизни и здоровье школьников, влияние игры на организм человека. 
Общая физическая подготовка.
 Специальная физическая подготовка. Общая физическая подготовка. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, выносливости, ловкости, анаэробных возможностей, гибкости, координационных способностей, равновесия Специальная физическая подготовка. Подвижные игры: «Снайпер», «Разведчики», «Охотник и утки», «Бегуны», «Быстро в щит», «Мини футбол», «Теннис», «Пионербол», «Бадминтон». 
Техническая подготовка.
Понятия об основных технических приемах (ведение мяча, передача мяча, броски в кольцо, игра после отскока мяча от щита или кольца). Технические приемы игры в нападении. Ведение мяча: (дриблинг) ведение мяча со сменой рук, обратное ведение мяча, ведение мяча с переводом за спину, финт в ведении мяча. Передача мяча: передача двумя руками от груди, передача с отскоком, передача верхом, бейсбольная передача. Броски в кольцо: бросок от щита, бросок в прыжке, бросок в прыжке как нападение, бросок одной рукой, бросок крюком, бросок через кроссовер. Борьба за подбор после отскока мяча от кольца, или щита: борьба за подбор мяча, борьба за отскочивший мяч в нападении и защите. Практические упражнения: ведение мяча и работа с мячом, сдавливание и похлопывание мяча руками, вокруг ног, вокруг талии и головы, ведение мяча со сменой рук, стоя на одном месте. Техника нападения. Технические приемы игры в нападении: держание мяча, передвижение без мяча, остановка прыжком, остановка двумя шагами, повороты на месте (пивот), ловля мяча, ловля мяча одной рукой, ловля высоколетящих мячей, постановка и использование заслонов, игра у штрафной линии. Техника защиты. Технические приемы игры в защите: защита, защита персональная, защита зональная, прессинг, личная защита, защита комбинированная. 
Тактическая подготовка. 
Целесообразность выбора техники передвижения. Индивидуальные и командные действия. Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор места, своевременная передача, ведение, бросок, финты с мячом. Командные действия: быстрый прорыв, позиционное нападение, групповые действия (взаимодействие двух, трех нападающих), расстановка при штрафном броске. Тактика защиты. Индивидуальные действия: выбор места и действия защитника против игрока без мяча, с мячом. Личная и зонная защита. Подстраховка и переключение. Прессинг.
. Соревнования и игры. Матчевые встречи внутри объединения, со школьными командами, с командами ДЮСШ. 
Интегральная подготовка. 
Чередование подготовительных и подводящих упражнений для развития специальных качеств и выполнение изученных технических приемов. Чередование изученных технических приемов и тактических действий в различных сочетаниях: в нападении, в защите, в нападении и защите. Многократное выполнение изученных технических приемов и тактических действий – отдельно и в сочетаниях. Учебные, контрольные и календарные игры с заданиями с применением изученных технических приемов и тактических действий в учебных и соревновательных условиях.
Планируемые результаты освоения программы
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимоймотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья уучащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные
универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение
следующих результатов образования:
 личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию,сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установкивыпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальныекомпетентности, личностные качества; сформированность основ российской,гражданской идентичности;
метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебныедействия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению новогознания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих
элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Стритбол” является формирование следующих умений:
оределятьивысказывать простые и общие для всех людей правила поведения присотрудничестве (этические нормы);
 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общиедля всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участниковгруппы и педагога, как поступить.Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Стритбол” - является формирование следующих
универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД.
Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, адалее самостоятельно.
Проговаривать последовательность действий.
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания,учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметьсамостоятельно планировать свою деятельность.
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога наэтапе изучения нового материала.
 Учиться совместно с учителем и другимивоспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.
 Средством формирования этих действий служит технология оцениванияобразовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД.
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источникиинформации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместнойработы всей команды.
 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД.
 Умение донести свою позицию до других: оформлять своюмысль. Слушать и понимать речь других.
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малыхгруппах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки формповедения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит,произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительныемероприятия;
 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опытавзаимодействия с окружающим миромПервостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будетсознательное отношение учащихся к собственному здоровью.
Личностные результаты:
● Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципахуважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
● Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями вразличных (нестандартных) ситуациях и условиях;
● Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижениипоставленных целей;
● Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам ,нахождение с ними общего языкаи общих интересов.
Метапредметные результаты:
● Характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основеосвоенных знаний и имеющегося опыта;
● Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов ихисправления;
● Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах самоуважения ивзаимопомощи, дружбы и толерантности;
● Обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятийспортом;
● Организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности,сохранности инвертаря, оборудования, организации места занятий;
● Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организацияотдыха в процессе ее выполнения;
● Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей испособов их улучшения;
● Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков вдвижениях и передвижениях человека;
● Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонами красоты.
● Управление эмоциями при бщении со сверстниками и взрослыми;
● Технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта,
использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
● Выполнение технических действий из стритбола, применение их в игровой исоревновательной деятельности;
● Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательными действиямиразными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.
● Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных икорригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности иособенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основамитехнических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видовспорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой исоревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счетупражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств,повышение функциональных возможностей основных систем организма.


Календарно-тематическое планирование
Количество часов – 2 часа в неделю.
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	№
п/п
урока
	Содержания занятия
	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы                    

	
	
	Дата проведения
	Практ.
	

	1
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. Учебная игра.
	1. 01.09.2025
2. .
3. 
	2
	

	2
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в
Движении. Учебная игра.
	08.09.2025
	2
	http://klassikaknigi.info/

	3
	Броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции. Учебная игра.
	4. 15.09.2025

	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	4
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	5. 22.09.2025

	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	5
	Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой рукой. Учебная игра.
	6. 29.09.2025

	2
	http://klassikaknigi.info/

	6
	Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в корзину.Учебная игра.
	7. 06.10.2025

	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	7
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	8. 13.10.2025

	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	8
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.Учебная игра.
	9. 20.10.2025

	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	9
	Броски мяча в корзину после передач Учебная игра.
	1. 10.11.2025
1. 

	2
	http://klassikaknigi.info/

	10
	Броски мяча в корзину с дальней дистанции. Учебная игра.
	2. 17.11.2025
3. 
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	11
	Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. Штрафной бросок. Учебная игра.
	4. 24.11.2025

	2
	http://klassikaknigi.info/

	
	2 четверть
	
	
	

	12
	Индивидуальные действия в защите против заслонов. Учебная игра. 
	5. 01.12.2025

	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	13
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.Учебная игра.
	6. 08.12.2025

	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	14
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	7. 15.12.2025

	2
	http://klassikaknigi.info/

	15
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	8. 22.12.2025

	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	16
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	9. 29.12.2025

	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	
	
	
	
	

	17
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой
стойке. Учебная игра.
	1. 12.01.2026
2. 
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	18
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в
Движении. Учебная игра.
	3. 19.01.2026

	2
	http://klassikaknigi.info/

	19
	Броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции.Учебная игра.
	4. 26.01.2026

	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	20
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	5. 02.02.2026

	2
	http://klassikaknigi.info/

	21
	Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой рукой. Учебная игра.
	6. 09.02.2026

	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	22
	Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в корзину.Учебная игра.
	7. 16.02.2026

	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	23
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	8. 02.03.2026

	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	24
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.Учебная игра.
	9. 16.03.2026

	2
	http://klassikaknigi.info/

	25
	Броски мяча в корзину после передач Учебная игра.
	10. 23.03.2026

	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	
	
	
	
	

	26
	Броски мяча в корзину с дальней дистанции. Учебная игра.
	1. 06.04.2026
2. 
	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	27
	Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. Штрафной бросок. Учебная игра.
	3. 13.04.2026

	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	28
	Индивидуальные действия в защите в игре.Учебная игра.
	4. 20.04.2026

	2
	http://klassikaknigi.info/

	29
	Индивидуальные действия в защите против заслонов. Учебная игра. 
	5. 27.04.2026

	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	30
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину. Учебная игра.
	6. 04.05.2026

	2
	http://klassikaknigi.info/

	31
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	7. 18.05.2026

	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	32
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	8. 25.05.2026

	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	
	Итого 64ч.
	
	
	


юноши
	№
п/п
урока
	Содержания занятия
	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы                    

	
	
	Дата проведения
	Практ.
	

	
	1 четверть  24ч.
	1. 
	
	

	1
	Учебная игра.
	2. 03.09.2025
	1
	

	2
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. Учебная игра.
	3. 05.09.2025
	2
	http://klassikaknigi.info/

	3
	Учебная игра.
	4. 10.09.2025
	1
	

	4
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в
Движении. Учебная игра.
	5. 12.09.2025
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	5
	Учебная игра.
	6. 17.09.2025
	1
	

	6
	Броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции. Учебная игра.
	7. 19.09.2025
	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	7
	Учебная игра. Учебная игра.
	8. 24.09.2025
	1
	

	8
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	9. 26.09.2025
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	9
	Учебная игра.
	10. 01.10.2025
	1
	

	10
	Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой рукой. Учебная игра.
	11. 03.10.2025
	2
	http://klassikaknigi.info/

	11
	Учебная игра. Учебная игра.
	12. 08.10.2025
	1
	

	12
	Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в корзину.Учебная игра.
	13. 10.10.2025
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	13
	Учебная игра.
	14. 15.10.2025
	1
	

	14
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	15. 17.10.2025
	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	15
	Учебная игра.
	16. 22.10.2025
	1
	

	16
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.Учебная игра.
	17. 24.10.2025
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	
	2 четверть 24ч.
	
	
	

	17
	Учебная игра.
	1. 05.11.2025
	1
	

	18
	Броски мяча в корзину после передач Учебная игра.
	2. 07.11.2025
	2
	http://klassikaknigi.info/

	19
	Учебная игра.
	12.11.2025
	1
	

	20
	Броски мяча в корзину с дальней дистанции. Учебная игра.
	3. 14.11.2025
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	21
	Учебная игра.
	4. 19.11.2025
	1
	

	22
	Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. Штрафной бросок. Учебная игра.
	5. 21.11.2025
	2
	http://klassikaknigi.info/

	23
	Учебная игра.
	6. 26.11.2025
	1
	

	24
	Индивидуальные действия в защите в игре.Учебная игра.
	7. 28.11.2025
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	25
	Учебная игра.
	8. 03.12.2025
	1
	

	26
	Индивидуальные действия в защите против заслонов. Учебная игра. 
	9. 05.12.2025
	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	27
	Учебная игра.
	10. 10.12.2025
	1
	

	28
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.Учебная игра.
	11. 12.12.2025
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	29
	Учебная игра.
	12. 17.12.2025
	1
	

	30
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	13. 19.12.2025
	2
	http://klassikaknigi.info/

	31
	Учебная игра.
	14. 24.12.2025
	1
	

	32
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	15. 26.12.2025
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	
	3 четверть  33ч.
	
	
	

	33
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	1. 14.01.2026
	1
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	34
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой
стойке. Учебная игра.
	2. 16.01.2026
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	35
	Учебная игра.
	3. 21.01.2026
	1
	

	36
	Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в
Движении. Учебная игра.
	4. 23.01.2026
	2
	http://klassikaknigi.info/

	37
	Учебная игра.
	5. 28.01.2026
	1
	

	38
	Броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции.Учебная игра.
	6. 30.01.2026
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	39
	Учебная игра.
	7. 04.02.2026
	1
	

	40
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	8. 06.02.2026
	2
	http://klassikaknigi.info/

	41
	Учебная игра.
	9. 11.02.2026
	1
	

	42
	Броски мяча в корзину с двух шагов провой и левой рукой. Учебная игра.
	10. 13.02.2026
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	43
	Учебная игра.
	11. 18.02.2026
	1
	

	44
	Индивидуальные действия в защите против бросков мяча в корзину.Учебная игра.
	12. 20.02.2026
	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	45
	Учебная игра.
	13. 25.02.2026
	1
	

	46
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	14. 27.02.2026
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	47
	Учебная игра.
	15. 04.03.2026
	1
	

	48
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.Учебная игра.
	16. 06.03.2026
	2
	http://klassikaknigi.info/

	49
	Учебная игра.
	17. 11.03.2026
	1
	

	50
	Броски мяча в корзину после передач Учебная игра.
	18. 13.03.2026
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	51
	Учебная игра.
	19. 18.03.2026
	1
	

	52
	Броски мяча в корзину с дальней дистанции. Учебная игра.
	20. 20.03.2026
	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	53
	Учебная игра.
	21. 25.03.2026
	1
	

	54
	
	22. 27.03.2026
	2
	

	
	4четверть  19ч.
	23. 
	
	

	55
	Учебная игра. Учебная игра.
	1. 08.04.2026
	1
	

	56
	Броски мяча в корзину с трех секундной зоны. Штрафной бросок. Учебная игра.
	2. 10.04.2026
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	57
	Учебная игра.
	3. 15.04.2026
	1
	

	58
	Индивидуальные действия в защите в игре.Учебная игра.
	4. 17.04.2026
	2
	http://klassikaknigi.info/

	59
	Учебная игра.
	5. 22.04.2026
	1
	

	60
	Индивидуальные действия в защите против заслонов. Учебная игра. 
	6. 24.04.2026
	2
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	61
	Учебная игра. 
	7. 29.04.2026
	1
	

	62
	Учебная игра. 
	8. 06.05.2026
	1
	

	63
	Индивидуальные действия в нападении с бросками мяча в корзину.Учебная игра.
	9. 08.05.2026
	2
	http://klassikaknigi.info/

	64
	Индивидуальные действия в нападении в игре. Учебная игра.
	10. 13.05.2026
	1
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html

	65
	Броски мяча в корзину после передач. Учебная игра.
	11. 15.05.2026
	2
	https://www.basketbolist.org.ua/catalog.

	66
	
	12. 20.05.2026
	1
	

	67
	Броски мяча в корзину после передач Учебная игра.
	22.05.2026
	2
	https:znakomstvo_s_basketbolom

	
	Итого: 100ч.
	
	
	https:basketbol-dlya-shkolnikov.html



