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РАЙОНА РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физика» 

 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физика», обязательной предметной об-

ласти «естественнонаучной» разработана в соответствии с ФГОС СОО и реализуется 

2 года с 10 по 11 класс  

 

Рабочая программа разработана учителем Продановой З.Н. в соответствии с 

положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной дея-

тельности учителем в школе по определённому учебному предмету 

Рабочая программа учебного предмета, является частью  ООП  СОО, определяю-

щей: 

 содержание; 

 планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

 тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и воз-

можностью использования ЭОР/ЦОР. 

Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей про-

грамме педагога. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и 

согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ Про-

летарской СОШ №4 имени Нисанова Х.Д. 

 

 

 

 

Дата 28.08.2022г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса составлена с учетом следующих нормативно-правовых доку-

ментов:  

 Федеральный закон об образовании в РФ №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(С изменениями и дополнениями от:29.12.2014 г, 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.)  

 Примерная программа по физике, авторы программы: В.А. Орлов, Кабардин В.А., В.А. Коро-

вин и др., Москва, «Дрофа», 2013  

 УМК Обучение ведется по учебникам; Физика 11 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений: базовый уровень, авторы Г. Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев. Москва, «Просвеще-

ние». 2017 г. Сборник задач « Физика 10-11», автор А.П. Рымкевич, Москва, «Дрофа», 2017 

 Положение о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г. Пролетарска 

 ООП СОО МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г. Пролетарска . 

 Учебный план МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г. Пролетарска на 2022-2023 уч. год. 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 («О внесении изменений в феде-

ральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом №766 Министерства про-

свещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года»)  
          В случае осложнения санитарно – эпидемиологической ситуации возможен переход на обучение с по-

мощью электронных технологий и дистанционного обучения . 

           . 

Общая характеристика учебного предмета 

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современно-

го общества, ее влиянием на темпы развития научно-технического прогресса. Обучение физике вносит 

вклад в политехническую подготовку путем ознакомления учащихся с главными направлениями науч-

но-технического прогресса, физическими основами работы приборов, технических устройств, техноло-

гических установок. Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебно-

го предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскры-

вает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию со-

временного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, 

развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения 

физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с метода-

ми научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятель-

ной деятельности по их разрешению.  

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направле-

но на достижение следующих целей:  
 освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине ми-

ра: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и 

статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, 

строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: 

классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической элек-

тродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдви-

гать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения раз-

нообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических 

знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;  

 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов 

работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 

оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных 

информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-

популярной информации по физике;  



 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в про-

цессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний и умений по 

физике с использованием различных источников информации и современных информационных 

технологий; выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и 

других творческих работ;  

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достиже-

ний физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в про-

цессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при об-

суждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, 

рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека и общества.  

 

Общие учебные умения, навыки и способы деятельности 

Познавательная деятельность:  

использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование;  

формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;  

овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;  

приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной про-

верки выдвигаемых гипотез.  

 

Информационно-коммуникативная деятельность:  

владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и 

признавать право на иное мнение;  

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников инфор-

мации.  

 

Рефлексивная деятельность:  

владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты 

своих действий:  

организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального со-

отношения цели и средств. 

Рабочая программа рассчитана на 105 часов, по3 часа в неделю. По программе за год учащи-

еся должны выполнить 8 контрольных работ и 8 лабораторных работ.  

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной направ-

ленности «Точка роста», который создан для развития у обучающихся естественно-научной, мате-

матической, информационной грамотности, формирования критического и креативного мышления, 

совершенствования навыков естественно-научной направленности, а также для практической отра-

ботки учебного материала по учебному предмету «Физика». 

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и дополни-

тельное оборудование. Базовая часть состоит из цифровых датчиков и комплектов сопутствующих 

элементов для опытов по механике, молекулярной физике, электродинамике и оптике. Дополни-

тельное оборудование (профильный комплект) представляет собой цифровую лабораторию по фи-

зике. 

Изучение курса физики в 11 классе структурировано на основе физических теорий следую-

щим образом: электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. Озна-

комление учащихся с разделом «Физика и методы научного познания» предполагается проводить 

при изучении всех разделов курса. 

 

Программой предусмотрено изучение разделов:  (105 часа) 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
К/р Л/р 

Использо-

вание обо-

рудования 

«Точка ро-



ста» 

1 

Основы электродинамики 

Магнитное поле 

Электромагнитная индукция 

16 

7 

9 

 

1 

1 

 

 

2 

с использо-

ванием обо-

рудования 

«Точка ро-

ста») 

2 Колебания и волны 29    

2.1 

Механические и электромагнитные колеба-

ния 15 

 

1 

1 с использо-

ванием обо-

рудования 

«Точка ро-

ста») 

2.2 
Механические и электромагнитные волны 

14 
 

1 

  

3 Оптика 26    

3.1 

Световые волны 

16 

 

1 3 

с использо-

ванием обо-

рудования 

«Точка ро-

ста») 

3.2 Элементы теории относительности 4 
 

 

3.3 

Излучение и спектры 

6 

 

2 

с использо-

ванием обо-

рудования 

«Точка ро-

ста») 

4 Квантовая физика 28    

4.1 Световые кванты 7 1   

4.2 Атомная Физика 4    

4.3 Физика атомного ядра 15 1   

5 Элементарные частицы 2    

6 
Физическая картина мира 

1 
 

 
 

7 Обобщающее повторение 5 1   

ИТОГО: 105 8 8  

 

При преподавании используются: классно-урочная система; лабораторные и практические занятия; 

применение мультимедийного материала; решение экспериментальных задач.  

 

Содержание курса 11 класс 

 

Электродинамика Электромагнитная индукция (продолжение)  

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства веще-

ства. Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции. Самоиндукция. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля.  

Лабораторная работа №1. «Наблюдение действия магнитного поля на ток».  

Лабораторная работа№2. «Изучение явления электромагнитной индукции».  

Демонстрации:  

Взаимодействие параллельных токов.  



Действие магнитного поля на ток.  

Устройство и действие амперметра и вольтметра.  

Отклонение электронного пучка магнитным полем.  

Электромагнитная индукция.  

Правило Ленца.  

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.  

Самоиндукция.  

Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы цели и от индуктивности проводника.  

Знать: понятия: магнитное поле тока, индукция магнитного поля, электромагнитная индукция; закон 

электромагнитной индукции; правило Ленца, самоиндукция; индуктивность, электромагнитное поле. 

Практическое применение: электроизмерительные приборы магнитоэлектрической системы. Уметь: 

решать задачи на расчет характеристик движущегося заряда или проводника с током в магнитном поле, 

определять направление и величину сил Лоренца и Ампера, объяснять явление электромагнитной ин-

дукции и самоиндукции, решать задачи на применение закона электромагнитной индукции, самоиндук-

ции.  

 

Колебания и волны. Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гар-

монические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резо-

нанс. Автоколебания.  

Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных элек-

трических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и индуктив-

ность в цепи переменного тока. Мощность в цеди переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование электрической энергии. 

Трансформатор. Передача электрической энергии.  

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения 

волны. Звуковые волны. Интерференция воли. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн.  

Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. 

Принципы радиосвязи. Телевидение. 

 Лабораторная работа №3. «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника».  

Демонстрации: 
Свободные электромагнитные колебания низкой частоты в колебательном контуре.  

Зависимость частоты свободных электромагнитных колебаний от электроемкости и индуктивности кон-
тура.  

Незатухающие электромагнитные колебания в генераторе на транзисторе.  

Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле.  

Устройство и принцип действия генератора переменного тока (на модели).  

Осциллограммы переменною тока  

Устройство и принцип действия трансформатора  

Передача электрической энергии на расстояние с мощью понижающего и повышающего трансформато-
ра.  

Электрический резонанс.  

Излучение и прием электромагнитных волн.  

Модуляция и детектирование высокочастотных электромагнитных колебаний.  

Знать: понятия: свободные и вынужденные колебания; колебательный контур; переменный ток; резо-

нанс, электромагнитная волна, свойства электромагнитных волн. Практическое применение: генератор 

переменного тока, схема радиотелефонной связи, телевидение.  

Уметь: Измерять силу тока и напряжение в цепях переменного тока. Использовать трансформатор для 

преобразования токов и напряжений. Определять неизвестный параметр колебательного контура, если 

известны значение другого его параметра и частота свободных колебаний; рассчитывать частоту сво-

бодных колебаний в колебательном контуре с известными параметрами. Решать задачи на применение 

формул: 𝑇 = 2𝜋√𝐿𝐶;  ω =
1

√𝐿𝐶
; I= 

𝐼0

√2
   U=

𝑈

√2
K=

𝑈

𝑈
=

𝑁

𝑁
  Объяснять распространение электромагнитных волн. 

 

Оптика  



Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. Получение 

изображения с помощью линзы. Световые электромагнитные волны. Скорость света и методы ее изме-

рения, Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность 

световых волн. Поляризация света. Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн.  

Лабораторная работа №4. «Измерение показателя преломления стекла».  

Лабораторная работа №5. «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей 

линзы».  

Лабораторная работа №6. «Измерение длины световой волны».  

Лабораторная работа №7. «Оценка информационной ѐмкости компакт-диска (СД)».  

Лабораторная работа №8. «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров».  

 

Демонстрации:  

Законы преломления света.  

Полное отражение.  

Получение интерференционных полос.  

Дифракция света на тонкой нити.  

Дифракция света на узкой щели.  

Разложение света в спектр с помощью дифракционной решетки.  

Поляризация света поляроидами.  

Применение поляроидов для изучения механических напряжений в деталях конструкций.  

 

Знать: понятия: интерференция, дифракция и дисперсия света. Законы отражения и преломления света, 

Практическое применение: полного отражения, интерференции, дифракции и поляризации света. 

 Уметь: измерять длину световой волны, решать задачи на применение формул, связывающих длину 

волны с частотой и скоростью, период колебаний с циклической частотой; на применение закона пре-

ломления света.  

 

Основы специальной теории относительности. Постулаты теории относительности. Принцип относи-

тельности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и время в специальной теории отно-

сительности. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией.  

Знать: понятия: принцип постоянства скорости света в вакууме, связь массы и энергии.  

Уметь: определять границы применения законов классической и релятивистской механики.  

 

Квантовая физика Световые кванты. Различные виды электромагнитных излучений и их практиче-

ское применение: свойства и применение инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских излуче-

ний. Шкала электромагнитных излучений.. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны. [Гипотеза Планка о квантах.] Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэф-

фекта. Фотоны. [Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Соотношение неопределенности Гейзенберга.] Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые по-

стулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом. Лазеры.  

Демонстрации:  

- Фотоэлектрический эффект на установке с цинковой платиной.  

- Законы внешнего фотоэффекта.  

- Устройство и действие полупроводникового и вакуумного фотоэлементов.  

- Устройство и действие фотореле на фотоэлементе.  

- Модель опыта Резерфорда.  

- Невидимые излучения в спектре нагретого тела.  

- Свойства инфракрасного излучения.  

- Свойства ультрафиолетового излучения.  

- Шкала электромагнитных излучений (таблица).  

- Зависимость плотности потока излучения от расстояния до точечного источника.  

- Фотоэлектрический эффект на установке с цинковой платиной.  

- Законы внешнего фотоэффекта.  

- Устройство и действие полупроводникового и вакуумного фотоэлементов.  

- Устройство и действие фотореле на фотоэлементе.  



Знать: Понятия: фотон; фотоэффект; корпускулярно-волновой дуализм; практическое применение: 

примеры практического применения электромагнитных волн инфракрасного, видимого, ультрафиолето-

вого и рентгеновского диапазонов частот. Законы фотоэффекта: постулаты Бора Уметь: объяснять 

свойства различных видов электромагнитного излучения в зависимости от его длины волны и частоты. 

Решать задачи на применение формул, связывающих энергию и импульс фотона с частотой соответ-

ствующей световой волны. Вычислять красную границу фотоэффекта и энергию фотозлектронов на ос-

нове уравнения Эйнштейна. 

Атомная физика: Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома во-

дорода Бора. [Модели строения атомного ядра: протонно-нейтронная модель строения атомного ядра.] 

Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Трудности теории 

Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярное волновой дуализм. Дифракция элек-

тронов. Лазеры. 

Физика атомного ядра: Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. За-

кон радиоактивного распада. Протон-нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи ну-

клонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые 

организмы. [Доза излучения, закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементар-

ные частицы: частицы и античастицы. Фундаментальные взаимодействия] 

Демонстрации:  

- Модель опыта Резерфорда.  

- Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц. 

Знать: ядерная модель атома; ядерные реакции, энергия связи; радиоактивный распад; цепная реакция 

деления; термоядерная реакция; элементарная частица, атомное ядро. закон радиоактивного распада. 

Практическое применение: устройство и принцип действия фотоэлемента; примеры технического - ис-

пользования фотоэлементов; принцип спектрального анализа; примеры практических применений спек-

трального анализа; устройство и принцип действия ядерного реактора 

Уметь: Определять продукты ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и 

массового числа. Рассчитывать энергетический выход ядерной реакции. Определять знак заряда или 

направление движения элементарных частиц по их трекам на фотографиях 

Элементарные частицы: Элементарные частицы и их классификация; ускорители элементарных 

частиц; лептоны, адроны, кварки;  аннигиляция, античастицы; глюооны. 

Физическая картина мира: В XX веке усилия физиков сосредоточились на строении атомов, спек-

трах излучения и строении атомного ядра. За счёт этих знаний появилась возможность получить 

новые виды энергии — внутриядерной. На АЭС (атомных электростанциях) научились превращать 

энергию ядра атома в электрическую. 

Обобщающее повторение: определение уровень овладения ключевыми умениями (сформирован-

ность умение работать с текстом, понимать и выполнять инструкции) в 10 классе, позволяющими 

успешно продвигаться в освоении учебного материала в 11 классе. 
 

Требования к уровню подготовки обучающихся 11 класса 

Обучающиеся должны знать: Электродинамика. Понятия: электромагнитная индукция, самоин-

дукция, индуктивность, свободные и вынужденные колебания, колебательный контур, переменный 

ток, резонанс, электромагнитная волна, интерференция, дифракция и дисперсия света. Законы и 

принципы: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, законы отражения и преломления 

света, связь массы и энергии. Практическое применение: генератор, схема радиотелефонной связи, 

полное отражение  

Учащиеся должны уметь: - Измерять силу тока и напряжение в цепях переменного тока. - Исполь-

зовать трансформатор. - Измерять длину световой волны. Квантовая физика Понятия: фотон, фото-

эффект, корпускулярно – волновой дуализм, ядерная модель атома, ядерная реакция, энергия связи, 

радиоактивный распад, цепная реакция, термоядерная реакция, элементарные частицы. Законы и 

принципы: законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада.   

              Практическое применение: устройство и принцип действия фотоэлемента, принцип спек-

трального анализа, принцип работы ядерного реактора. Учащиеся должны уметь: решать задачи на 

применение формул, связывающих энергию и импульс фотона с частотой световой волны, вычис-

лять красную границу фотоэффекта, определять продукты ядерной реакции.  

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен знать/понимать:  



смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электро-

магнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, га-

лактика, Вселенная;  

смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энер-

гия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, им-

пульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;  вклад 

российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;  

уметь  

описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусствен-

ных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, рас-

пространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света 

атомом; фотоэффект;  отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспери-

ментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являют-

ся основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических вы-

водов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные фак-

ты, предсказывать еще неизвестные явления;  приводить примеры практического использования 

физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в 

создании ядерной энергетики, лазеров;  воспринимать и на основе полученных знаний самостоя-

тельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;  рацио-

нального природопользования и защиты окружающей среды.  

 

Для всех разделов при изучении курса физики средней школы в раздел «Требования к уровню под-

готовки выпускников»: знать/понимать  

основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоз-

зрения;  

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;  

 

уметь  
приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат основой для 

выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность тео-

ретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления природы и научные фак-

ты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их особенности; при объяс-

нении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный объект или яв-

ление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические тео-

рии имеют свои определенные границы применимости;  

 

описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;  

применять полученные знания для решения физических задач;  

представлять результаты измерений с учетом их погрешностей;  

воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержа-

щуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные техно-

логии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и 

сетях (сети Интернета);  

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жиз-

ни для:  

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, быто-

вых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;  



анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;  

рационального природопользования и защиты окружающей среды.  
 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 11 класса 
 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен: 

знать/понимать 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодей-

ствие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излу-

чения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

 смысл физических величин:  скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, меха-

ническая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая 

энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;  

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индук-

ции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на развитие 

физики;  

уметь 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел 

и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; электро-

магнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства 

света; излучение и поглощение света атомом, фотоэффект;  

 отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных 

данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретиче-

ских выводов; физическая теория даёт возможность объяснять известные явления при-

роды и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электро-

магнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в со-

здании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать инфор-

мацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе ис-

пользования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и теле-

коммуникационной связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы за-

грязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружа-

ющей среды.  

 

Результаты освоения курса физики 

Личностные результаты: 

 в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую 

науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность; 

 в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 

 в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей 

познавательной деятельностью. 

 

Метапредметные результаты: 



 использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моде-

лирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

 использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, ана-

лиз и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей 

и применять их на практике; 

 использование различных источников для получения физической информации, пони-

мание зависимости содержания и формы представления информации от целей комму-

никации и адресата. 

 

Предметные результаты (на базовом уровне): 

1) в познавательной сфере: 

 давать определения изученным понятиям; 

 называть основные положения изученных теорий и гипотез; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, исполь-

зуя для этого естественный (русский, родной) язык и язык физики; 

 классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономер-

ностей, прогнозировать возможные результаты; 

 структурировать изученный материал; 

 интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 

 применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встре-

чающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых техниче-

ских устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

2) в ценностно-ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для 

окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

использованием физических процессов; 

3) в трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 

4) в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами. 

 

 

 

Рекомендации по оценке знаний и умений учащихся 

 
Оценка тестовых заданий 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соот-

ветствии с таблицей: 

 

Процент выполнения задания Отметка 

95% и более отлично 

80-94% хорошо 

66-79% удовлетворительно 

менее 66% неудовлетворительно 

 
Оценка устных ответов 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 

сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение 

и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических 

величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит 



ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в 

новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучае-

мым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изуче-

нии других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при 

изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и 

может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет 

применять полученные знания при решении простых задач  

с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования 

некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех 

негрубых недочетов. 

 Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответ-

ствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допуще-

нии не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

Оценка лабораторных работ 
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблю-

дением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и раци-

онально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспе-

чивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасно-

го труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графи-

ки, вычисления, правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требова-

ниями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недоче-

та. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе 

проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем вы-

полненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились 

неправильно. 

 

 

 

Используемая литература 

УМК по физике Г.Я. Мякишева. 10-11 классы. 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего  образова-

ния. Старшая школа. 10-11 классы. -  

     Утвержден приказом № 413 Минобрнауки России от 17.04.2012.  



2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чуругин В.М. Физика. 11 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций (базовый уровень); под ред. 

    Н.А. Парфентьевой. – М.: Просвещение, 2014. 

3. Шилов В.Ф. Поурочное планирование по физике. 10-11 классы. Пособие для учителей общеобра-

зоват. организаций. - М.: Просвещение, 

    2013. 

4. Электронное приложение (DVD) к учебнику Мякишева Г.Я. Физика. 11 класс, 2014. 

5. Парфентьева Н.А. Тетрадь для лабораторных работ по физике: 11 кл.- М.: Просвещение, 2014 

6. Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике: 10-11 кл.- М.: Просвещение, 2013. 

Материал комплекта полностью соответствует Примерной программе по физике среднего 

(полного) общего образования (базовый уровень), обязательному минимуму содержания, рекомен-

дован Министерством образования РФ. 

 

Дополнительная литература 

7. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Дрофа, 2006. 

8. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике. 10-11 класс. – М.: Просвещение, 2003. 

9. Порфирьев В.В. Астрономия. 11класс. – М.: Просвещение, 2003. 

10. Левитан Е.П. Астрономия. 11 класс. – М.: Просвещение, 2003.  

 

 Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки РФ   http://минобрнауки.рф 

2. Федеральный институт педагогических измерений  http://fipi.ru  

3. Учительский портал    www.uchportal.ru 

4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1septembe

http://минобрнауки.рф/
http://fipi.ru/
http://www.uchportal.ru/
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