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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

ПРОЛЕТАРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА № 4  ИМЕНИ  НИ-

САНОВА ХАИМА ДАВИДОВИЧА Г.ПРОЛЕТАРСКА ПРОЛЕТАРСКОГО РАЙОНА 

РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физика» 

 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физика», обязательной предметной обла-

сти «естественнонаучной» разработана в соответствии с ФГОС ООО и реализуется 3 года 

с 7 по 9 класс  

 

Рабочая программа разработана учителем Продановой З.Н. в соответствии с поло-

жением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности 

учителем в школе по определённому учебному предмету 

Рабочая программа учебного предмета, является частью  ООП ООО, определяю-

щей: 

 содержание; 

 планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

 тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и возможно-

стью использования ЭОР/ЦОР. 

Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе пе-

дагога. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и 

согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ Пролетар-

ской СОШ №4 имени Нисанова Х.Д. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая учебная программа предмета «Физика-7» составлена на основании следую-

щих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012г. 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (в ред. приказа Минобрнауки России 

от 31.12.2015 №1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования».      

 3.Физика. 7—9 классы : рабочая программа к линии УМК      И. М. Перышкина, Е. М. 

Гутник, А. И. Иванова / Е. М. Гутник, М. А. Петрова, О. А. Черникова. — Москва : Про-

свещение, 2021.  

  4.Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. 

г.Пролетарска 

  5.ООП ООО МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска 

  6.Учебного плана МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска на 2022-2023 учеб-

ный год. 

  7. Приказ Минпросвещения России от 12 ноября 2021 г. № 819 («Об утверждении По-

рядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования») 

              Данные разделы выбраны с учѐтом наиболее широких возможностей по примене-

нию оборудования центра «Точка роста» как для проведения лабораторных работ, так и 

для демонстрационного эксперимента. Кроме того, перечисленные разделы обладают 

наибольшим потенциалом для организации проектной и исследовательской деятельности 

обучающихся. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА (МОДУЛЯ) 
 

I.  Физика и ее роль в познании окружающего мира (4 ч)  

Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические 

свойства тел. Основные методы изучения, их различие. Цикл научного познания. Понятие 

о физической величине. Измерение физических величин. Международная система единиц. 

Простейшие измерительные приборы. Цена деления шкалы прибора. Пределы измерения. 

Прямые и косвенные измерения. Абсолютная погрешность измерения. Запись результата 

прямого измерения с учетом абсолютной погрешности. Современные достижения науки. 

Роль физики и ученых нашей страны в развитии технического прогресса. Влияние техно-

логических процессов на окружающую среду. Роль физики в формировании естественно-

научной грамотности. 

Демонстрации и опыты (с использованием оборудования «Точка роста»): 
Измерение размеров тел. 

Измерение расстояний. 

Измерение времени между ударами пульса 

Фронтальная лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка роста»):: 
№ 1. Определение цены деления измерительного прибора 

Темы проектов:  

«Измерительные приборы в жизни человека»,  

«Физические явления в стихах русских поэтов (А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, 

Н. А. Некрасова)» 

 

II. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)  



Представления о строении вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят 

из частиц, разделенных промежутками. Молекула — мельчайшая частица вещества. Раз-

меры молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 

Связь скорости диффузии и температуры тела. Физический смысл взаимодействия моле-

кул. Существование сил взаимного притяжения и отталкивания молекул. Явление смачи-

вания и несмачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных 

состояний вещества. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе моле-

кулярного строения.  

Демонстрации и опыты (с использованием оборудования «Точка роста»):: 
Диффузия в растворах и газах. 

Модель хаотического движения молекул в газе. 

Модель броуновского движения. 

Сцепление твердых тел. 

Демонстрация образцов кристаллических тел. 

Демонстрация моделей строения кристаллических тел. 

Выращивание кристаллов поваренной соли или сахара. 

Фронтальная лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка роста»):: 
№ 2. Определение размеров малых тел. 

Темы проектов  

«Создайте модель жидкостного термометра. 
 

III.Взаимодействие тел (23 ч)  
Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Единица пути в СИ. Равномер-

ное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость равномерного и 

неравномерного движения. Векторные и скалярные физические величины. Определение 

скорости. Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле 

и с помощью графиков. Нахождение времени движения тел. Прямолинейное равноуско-

ренное движение. Ускорение. Единица ускорения. Скорость при прямолинейном равно-

ускоренном движении. Явление инерции. Проявление явления инерции в быту и технике. 

Изменение скорости тел при взаимодействии. Масса. Масса — мера инертности тела. 

Инертность — свойство тела. Определение массы тела в результате его взаимодействия 

с другими телами. Выяснение условий равновесия учебных весов. Плотность вещества. 

Изменение плотности одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного состо-

яния. Определение массы тела по его объему и плотности, объема тела по его массе 

и плотности. Изменение скорости тела при действии на него других тел. Сила — причина 

изменения скорости движения, векторная физическая величина. Графическое изображе-

ние силы. Сила — мера взаимодействия тел. Сила тяжести. Наличие тяготения между 

всеми телами. Свободное падение тел. Возникновение силы упругости. Природа силы 

упругости. Опытные подтверждения существования силы упругости. Закон Гука. Зависи-

мость силы тяжести от массы тела. Вес тела. Вес тела — векторная физическая величина. 

Отличие веса тела от силы тяжести. Сила тяжести на других планетах. Физические харак-

теристики планет. 

Изучение устройства динамометра. Измерения сил с помощью динамометра. Равнодей-

ствующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в одном направлении 

и в противоположных. Графическое изображение равнодействующей двух сил. Сила тре-

ния. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой 

трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. Роль трения 

в технике. Способы увеличения и уменьшения трения.  

Демонстрации и опыты(с использованием оборудования «Точка роста»): : 

Равномерное прямолинейное движение. 

Зависимость траектории движения тела от выбора тела отсчета. 

Измерение скорости равномерного движения. 

Явление инерции. 

Измерение силы. 



Определение коэффициента трения скольжения. 

Определение жесткости пружины. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления (с представлением 

результатов в виде графика или таблицы). 

Исследование зависимости массы от объема (с представлением результатов в виде графи-

ка или таблицы). 

Исследование зависимости деформации пружины от приложенной силы (с представлени-

ем результатов в виде графика или таблицы). 

Фронтальная лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка роста»):: 

3. Измерение массы тела.  

4. Измерение объема твердого тела. 

 5. Определение плотности твердого тела. 

 6. Исследование силы упругости.  

7. Градуирование пружины и измерение сил динамометром 

8. Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и 

прижимающей силы.  

Темы проектов  
«Инерция, вот ты где!», «Плотности земные и космические», «Сила! Я тебя знаю!», «Тре-

ние в жизни человека» 
 

IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч)  
Давление. Формула для нахождения давления. Единица давления. Выяснение способов 

изменения давления в быту и технике. Причины возникновения давления газа. Зависи-

мость давления газа данной массы от объема и температуры. Различия между твердыми 

телами, жидкостями и газами. Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля. 

Наличие давления внутри жидкости. Увеличение давления с глубиной погружения. Обос-

нование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на 

одном уровне, а жидкостей с разной плотностью — на разных уровнях. Устройство и дей-

ствие шлюза. Вес воздуха. Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на 

живые организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. 

Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера 

давит на окружающие предметы. Знакомство с работой и устройством барометра-

анероида. Использование его при метеорологических наблюдениях. Атмосферное давле-

ние на различных высотах. Устройство и принцип действия открытого жидкостного и ме-

таллического манометров. Принцип действия поршневого жидкостного насоса и гидрав-

лического пресса. Физические основы работы гидравлического пресса. Причины возник-

новения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы. Закон Архимеда. Плава-

ние тел. Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его 

плотности. Физические основы плавания судов и воздухоплавания. Водный и воздушный 

транспорт.  

Демонстрации и опыты (с использованием оборудования «Точка роста»): : 
Барометр. 

Измерение атмосферного давления. 

Опыт с шаром Паскаля. 

Гидравлический пресс. 

Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной части. 

 Фронтальная лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка роста»):: 

9. Изучение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

10. Выяснение условий плавания тела в жидкости.  

Темы проектов  
 «Давление на Земле: от сверхмалых до сверхбольших», «Измеряем давление. Когда и для 

чего», «Выталкивающая сила» 

 



V. Работа и мощность. Энергия (13 ч)  
Механическая работа, ее физический смысл. Мощность — характеристика скорости вы-

полнения работы. Единицы мощности. Простые механизмы. Рычаг, наклонная плоскость. 

Условия равновесия рычага. Момент силы — физическая величина, характеризующая 

действие силы. Правило моментов. Устройство и действие рычажных весов. Рычаги 

в технике, быту и природе. Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Ра-

венство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. 

Центр тяжести тела. Центр тяжести различных твердых тел. Виды равновесия тел. Усло-

вия равновесия тел. Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Определение 

КПД наклонной плоскости. Энергия. Кинетическая энергия. Зависимость кинетической 

энергии от массы тела и его скорости. Потенциальная энергия. Зависимость потенциаль-

ной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Превращение 

механической энергии одного вида в другой. Передача энергии от одного тела к другому.  

Демонстрации и опыты (с использованием оборудования «Точка роста»):: 
Равновесие тела, имеющего ось вращения. 

Определение момента силы. 

Нахождение центра тяжести плоского тела 

Фронтальная лабораторная работа (с использованием оборудования «Точка роста»):: 

11. Выяснение условия равновесия рычага.  

12. Определение КПД наклонной плоскости.  

Темы проектов  
«Рычаги в быту и живой природе», «Дайте мне точку опоры, и я подниму Землю» 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА. 
 

Личностные результаты:  

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся;  

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования до-

стижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;  

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможно-

стями;  

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного 

подхода;  

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения.  

 

Метапредметные результаты:  

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной дея-

тельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельно-

сти, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;  

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретически-

ми моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на при-

мерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых ги-

потез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;  

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 

различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;  

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение;  



• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, пред-

ставлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

 

Предметные результаты:   

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла фи-

зических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюде-

ния, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений;  

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на 

применение полученных знаний;  

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопас-

ности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;  

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объектив-

ности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры 

людей;  

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, раз-

личать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических мо-

делей физические законы;  

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дис-

куссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие ис-

точники информации. 

ВВЕДЕНИЕ 
Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным обору-

дованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физиче-

ская величина, единицы измерения; 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, температура; при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешно-

стей измерений; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических яв-

лениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности 

при проведении прямых измерений; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и сред-

ствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее со-

держание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе не-

скольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особен-

ности аудитории сверстников; 

 использовать полученные навыки измерений в быту; 

 понимать роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический 

и социальный прогресс. 

 

Первоначальные сведения о строении вещества. 

Выпускник научится: 



 понимать природу физических явлений: расширение тел при нагревании, диффузия в газах, жид-

костях и твердых телах, смачивание и несмачивание тел большая сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел при изучении 

скорости протекания диффузии от температуры, исследования зависимости смачивания и несма-

чивания тел от строения вещества, выявления степени сжимаемости жидкости и газа; при этом 

формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; проводить опыт и формулировать вы-

воды; 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: расстояние, объем, при этом выбирать опти-

мальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измере-

ний; 

 проводить косвенные измерения физических величин: вычислять значение величины и анализи-

ровать полученные результаты с учетом заданной точности измерений при измерении размеров 

малых тел, объема; 

 применять знания о строении вещества и молекулы на практике. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности 

при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с исполь-

зованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и сред-

ствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее со-

держание и данные об источнике информации; 

 использовать полученные знания о способах измерения физических величин, о диффузии и ско-

рости ее протекания, о взаимодействии молекул, свойств веществ в различных агрегатных состо-

яниях в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды), приводить примеры. 

Взаимодействие тел. 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: механическое движение, равномерное и неравномер-

ное движение, относительность механического движения, инерция, взаимодействие тел, всемир-

ное тяготение; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила тре-

ния); при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозна-

чения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

закон всемирного тяготения, закон Гука; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка; 

 решать задачи, используя физические законы (закон Гука) и формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость, время, масса тела, плотность вещества, объем тела, сила упругости, 

равнодействующая двух сил, направленных по одной прямой): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые 

для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализиро-

вать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и 

опытов; 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 



 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, сила, вес, сила 

трения скольжения, сила трения качения, объем, при этом выбирать оптимальный способ изме-

рения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измере-

ний: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести те-

ла от его массы, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы, прижимаю-

щей тело к поверхности (нормального давления); при этом конструировать установку, фиксиро-

вать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: скорость, плотность тела, равнодейству-

ющая двух сил, действующих на тело и направленных в одну и противоположные стороны, при 

выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструк-

ции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использо-

вания прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; со-

бирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изу-

ченных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяс-

нения; находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости 

со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела; 

 понимать принципы действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и спо-

собов обеспечения безопасности при их использовании; 

 переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических яв-

лениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, сила, вес, 

объем, по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с исполь-

зованием различных способов измерения физических величин: скорость, плотность тела, равно-

действующая двух сил, действующих на тело и направленных в одну и противоположные сторо-

ны; выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать вы-

бор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности по-

лученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и сред-

ствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее со-

держание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе не-

скольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особен-

ности аудитории сверстников; 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практиче-

ского использования физических знаний о механических явлениях и физических законах;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундамен-

тальных законов (закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на ос-

нове имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 



Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: атмосферное давление, передача давления твердыми 

телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, воздухоплавание, располо-

жение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, 

способы увеличения и уменьшения давления; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

давление, температура, площадь опоры, объем, сила, плотность; при описании правильно трак-

товать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, нахо-

дить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его ма-

тематическое выражение;  

 решать задачи, используя физические законы (закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, свя-

зывающие физические величины (масса тела, плотность вещества, сила, давление, давление на 

дно и стенки сосуда): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализиро-

вать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и 

опытов; 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: объем, атмосферное давление; при этом вы-

бирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешно-

стей измерений; 

 проводить косвенные измерения физических величин: давление жидкости на дно и стенки сосу-

да, сила Архимеда; при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные резуль-

таты с учетом заданной точности измерений; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измере-

ний: сила Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от 

действия силы тяжести и силы Архимеда; при этом конструировать установку, фиксировать ре-

зультаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использо-

вания прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; со-

бирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изу-

ченных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяс-

нения; 

 понимать принципы действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, 

гидравлического пресса, условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических яв-

лениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с исполь-

зованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и сред-

ствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее со-

держание и данные об источнике информации; 



 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе не-

скольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особен-

ности аудитории сверстников; 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практиче-

ского использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; приме-

ры использования возобновляемых источников энергии;  

 различать границы применимости физических законов, понимать ограниченность использования 

частных законов (закон Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на ос-

нове имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

 

Работа и мощность. Энергия. 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось 

вращения, превращение одного вида кинетической энергии в другой; 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

сила, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощ-

ность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы изме-

рения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 

закон сохранения энергии; при этом различать словесную формулировку закона и его математи-

ческое выражение;  

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии) и формулы, связыва-

ющие физические величины (кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая рабо-

та, механическая мощность, КПД простого механизма, условие равновесия сил на рычаге, мо-

мент силы): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать ре-

альность полученного значения физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализиро-

вать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и 

опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использо-

вания прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; со-

бирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы; 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: расстояние, сила); при этом выбирать опти-

мальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измере-

ний; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измере-

ний: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости фи-

зических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: определение соотношения сил и плеч для 

равновесия рычага; при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные резуль-

таты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изу-

ченных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяс-

нения; 

 понимать принципы действия рычага, блока, наклонной плоскости, условия их безопасного ис-

пользования в повседневной жизни; 



 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических яв-

лениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности 

при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с исполь-

зованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и сред-

ствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее со-

держание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе не-

скольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особен-

ности аудитории сверстников; 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практиче-

ского использования физических знаний о механических явлениях и физических законах;  

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундамен-

тальных законов (закон сохранения механической энергии); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на ос-

нове имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки 

         Формы организации учебного процесса:    

-  индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, фронтальные. 

Основная форма организации учебного занятия: урок 

Основные типы учебных занятий: 

Урок получения нового знания (виды: лекция, беседа, презентация, экскурсия, исследование, со-

ставление проекта) 

Урок закрепления новых знаний (виды: практикум, дискуссия, лабораторная работа, проект, дело-

вая игра, конкурс, КВН, викторина) 

Урок обобщения и систематизации (виды: семинар, собеседование, исследование, дискуссия, дис-

пут, ролевые и деловые игры, путешествие, конкурсы, викторины) 

Урок проверки и оценки знаний (виды: зачеты, тесты, физические диктанты, фронтальный опрос,  

контрольные работы) 

Комбинированный урок. 

Основным типом урока является комбинированный. 

Тематическое планирование  
№ 

п/п 

Темы разделов Количество 

часов 

Использование обору-

дования «Точки Роста» 

 В том 

числе 

лабора-

торные 

работы 

1 Физика и ее роль в познании окружающего мира  

Фронтальная лабораторная работа№ 1.   

Определение цены деления измерительного прибора 

4 1 с использованием 

оборудования 

«Точка роста») 

2 Первоначальные сведения о строении вещества 
Фронтальная лабораторная работа № 2. 

 Определение размеров малых тел. 

6 1 (с использованием 

оборудования 

«Точка роста») 



3 Взаимодействие тел 
Фронтальная лабораторная работа  

3. Измерение массы тела.  

4. Измерение объема твердого тела. 

 5. Определение плотности твердого тела. 

 6. Исследование силы упругости.  

7. Градуирование пружины и измерение сил ди-

намометром 

8. Исследование зависимости силы трения 

скольжения от площади соприкосновения тел и 

прижимающей силы.  

23 6 (с использованием 

оборудования 

«Точка роста») 

4 Давление твердых тел, жидкостей и газов 
Фронтальная лабораторная работа  

9. Изучение выталкивающей силы, действую-

щей на погруженное в жидкость тело. 

10. Выяснение условий плавания тела в жидко-

сти. 

20 2 (с использованием 

оборудования 

«Точка роста») 

5 Работа и мощность. Энергия  

Фронтальная лабораторная работа  

11. Выяснение условия равновесия рычага.  

12. Определение КПД наклонной плоскости.  

13 2 (с использованием 

оборудования 

«Точка роста») 

6 Резерв времени 4   

ИТОГО 70 12  

 
КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Оценка устных ответов учащихся 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание фи-

зической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает 

точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также пра-

вильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно 

выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает 

рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении 

практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других 

предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требо-

ваниям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, 

без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с неболь-

шой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую 

сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные 

пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению про-

граммного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с 

использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преоб-

разования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, 

не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в 

соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо 

для оценки 3. 



Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из по-

ставленных вопросов. 

 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.   

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более од-

ной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при 

допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негру-

бой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму 

для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми 

ошибками в заданиях. 

Оценка лабораторных работ 

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; само-

стоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в 

условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; со-

блюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет 

все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет ана-

лиз погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с 

требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки 

и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но 

объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выво-

ды, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и 

объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; 

наблюдения проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил 

безопасного труда. 
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