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Аннотация к рабочей программе
Учебного курса кружка баскетбол
Рабочая программа учебного курса кружка баскетбол разработана в соответствии с ФГОС СОО и реализуется 2 года в 8-9 классе.

Рабочая программа разработана учителем Кривонос С.А. в соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем в школе по определённому учебному курсу внеурочной деятельности.
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является частью  ООП СОО, определяющей:
· содержание;
· планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);
· тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания.
Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе педагога.
Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ Пролетарской СОШ №4 имени Нисанова Х.Д.
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Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
· ФедеральныйзаконРФот29декабря2012г.№273-Ф3«ОбобразованиивРоссийскойФедерации».
· Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей,утвержденнаяраспоряжениемПравительстваРФ№1726-рот4сентября2014г.
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”
· Санитарные правила СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования корганизации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,утвержденныеПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской Федерацииот29.09.2020№28(далее-СП).
· Постановлением от 28 января 2021 года N 2. Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
· Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010.
· Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска

Цели и задачи программы 

Цель программы: создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия баскетболом, формирование и систематизация профессиональных теоретических знаний  и практических умений  и навыков.
В процессе реализации данной программы предполагается решение следующих задач:
· мотивирование школьников к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;
· обучение способам овладения различными элементами спортивно-оздоровительной деятельности;
· помощь в осуществлении самостоятельного планирования, организации, проведения и анализа наиболее значимых для них дел и проектов спортивно-оздоровительной направленности;
· совершенствование функциональных возможностей организма;
· формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;
· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол».
В осуществлении цели и задач программа ориентирует на единство всех форм системы физического воспитания учащихся: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.
Работа по программе «баскетбол» предполагает проведение игр, спортивных конкурсов и состязаний на площадках и в спортивном зале, используя разный спортивный инвентарь, мячи различного диаметра, кегли, фишки, ориентиры и др.

Структура и содержание курса.

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний, общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
Содержание данной программы рассчитано на систему занятий в неделю: 2 занятия в неделю. 
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее.
Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола,правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 
Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу.
Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.
Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий школьной секции по баскетболу для учащихся 9-х классов представлено в примерном учебном плане.       

	№
	Виды спортивной подготовки
	

	1.
	Теоретическая
	2

	2.
	Техническая 
	30

	
	2.1 Имитация упражнений без мяча
	

	
	2.2 Ловля и передача мяча
	

	
	2.3.Ведение мяча
	

	
	2.4. Броски мяча
	

	3.
	Тактическая
	12

	
	3.1 Действия игрока в нападении
	

	
	3.2 Действия игрока в защите
	

	4.
	Физическая
	9

	
	4.1 Общая подготовка
	

	
	4.2 Специальная
	

	5.
	Участие в соревнованиях по баскетболу
	14

	6. 
	Тестирование
	1

	7.
	Итого
	68












Планируемые результаты освоения курса.
Данная программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;
– воспитание морально-этических и волевых качеств;
– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 
– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
– умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
– определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; – уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;
– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере; – умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;
Предметные результаты:
– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;
– знать о физических качествах и правилах их тестирования;
– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
– владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения;
– владеть основами судейства игры в баскетбол.
Эффект: участие в соревнованиях школьного и городского уровня, судейство школьных соревнований.

Методы и формы обучения
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть, в процессе которой, в основном происходит освоение программного материала. Каждое учебное занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом.

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:
- словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.
- наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;
- практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.
Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:  
- в целом;  
- по частям. 
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

Формы итогового контроля
Способы оценивания результатов:
- повседневное систематическое наблюдение;
- участие в спортивных праздниках, конкурсах;
- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является контроль, определяющий эффективность учебной работы на всём её протяжении. Применяются следующие виды и формы контроля:
  - предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), осуществляется педагогом в форме тестирования
 - промежуточный контроль (за уровнем освоения основных умений и навыков) проводится один раз в полугодие в форме тестирования
 - итоговый контроль, проводится в конце учебного года, в форме  выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей физической подготовке, уровню освоения навыков баскетбола, а также теоретических знаний
  - текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме наблюдения в течение всего учебного года.
В случае осложнения санитарно-эпидемиологической обстановки возможно использование электронного обучения и дистанционных технологий.

Календарно-тематическое планирование
	№

	Тема 
	цор

	1
	Знакомство с упражнениями по физической подготовке баскетболистов
	http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://metodsovet.su/forum/15-117-1

	2
	Совершенствование упражнений ОФП
	

	3
	Зачетные требования
	

	4
	Правила техники баскетбола
	

	5
	Техника нападения.ОФП
	

	6
	Техника перемещений
	

	7
	Тактика перемещений.СФП
	http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632

	8
	Техника владения мячом
	

	9
	Передача мяча двумя руками от груди.ОФП
	

	10
	Передача мяча двумя руками с отскоком мяча от пола
	

	11
	Передача мяча двумя руками сверху.ОФП
	

	12
	Передача мяча одной рукой от плеча. Техника безопасности
	

	13
	Передача мяча одной рукой сверху (крюком)
	

	14
	Передача мяча одной рукой снизу.ОФП
	

	15
	Передача мяча одной рукой за спиной
	http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html

	16
	Передача мяча снизу назад
	

	17
	К.у. Приемы передачи мяча
	

	18
	Совершенствование  ОФП
	

	19
	Совершенствование СФП
	

	20
	Игра 
Техника безопасности
	

	21
	Техника ведения мяча
	

	22
	Техника бросков мяча по кольцу 
	

	23
	Бросок одной рукой от плеча с места.ОФП
	

	24
	Бросок одной рукой мяча от плеча в движении
	http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://metodsovet.su/forum/15-117-1

	25
	Бросок одной рукой в прыжке
Техника безопасности
	

	26
	Игра баскетбол.ОФП
	

	27
	Бросок двумя руками.ОФП
	

	28
	Ведение мяча
	

	29
	Техника защиты
	

	30
	Техника перемещений
	

	31
	Упражнения ОФП
	

	32
	Перехват мяча.ОФП
	

	33
	Вырывание мяча
Техника безопасности
	

	34
	Выбивание мяч. ОФП
	

	35
	Техника накрывания мяча
	

	36
	Соревнование по баскетболу.ОФП
	

	37
	Сочетание приемов игры в баскетбол
	

	38
	Технические приемы баскетболиста
	

	39
	Упражнения в передвижении. ОФП
	

	40
	Упражнения в ловле и передачах
Техника безопасности
	

	41
	Совершенствование техники передвижения
	

	42
	Совершенствование упражнений в бросках
	

	43
	Упражнения в ведении.ОФП
Техника безопасности
	http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html

	44
	Упражнения в перемещениях защитника
	

	45
	Подвижные игры
Техника безопасности
	

	46
	Упражнения в овладении мячом.СФП
	

	47
	Теоретический материал. Условия выполнения упражнений
	

	48
	Соревнование по баскетболу
	

	49
	Тактика нападения.
Волевая подготовка
	http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://metodsovet.su/forum/15-117-1
http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://doshkolnik.ru/sport-trenirovki/15139-olimpiiyskie-igry-sportivnyiy-prazdnik-dlya-deteiy-i-roditeleiy.html

	50
	Индивидуальные действия
	

	51
	Групповые действия
	

	52
	Правила пересечения
	

	53
	Тактические комбинации игры.СФП
	

	54
	Командные действия.
Волевая подготовка
Техника безопасности
	

	55
	Тактика защиты.СФП
	

	56
	Индивидуальные действия
	

	57
	Командные действия
	http://metodsovet.su/forum/15-117-1

	58
	Игра баскетбол.СФП
Техника безопасности
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