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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«Вдохновение»
название

Направление:Художественное

Уровень общего образования : основное общее образование, младшая группа

Количество часов: 134

Учитель:Чернова Ольга Сергеевна

· Программа разработана на основе:«Ритмика  и танец» 2-4 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001 г. И авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 2-4 классов Беляевой Веры Николаевны « Ритмика и танец».
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Пояснительная записка
Рабочая программа дополнительного образования составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

· Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г .№273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».
· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ № 1726-р от 4сентября 2014г.
· Порядок организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 (с изменениями от 05.09.2019 г. и 30.09.2020, далее–Порядок).
· Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.09.2020 № 28 (далее - СП).
· Авторской программы «Ритмика  и танец» 2-4 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001 г. И авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-4 классов Беляевой Веры Николаевны « Ритмика и танец».
· Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска

[bookmark: _GoBack]На изучение курса «Вдохновение» в младшей группе выделяется 136 ч (4 ч в неделю, 34 учебные недели). Согласно учебному плану и утверждённому расписанию 1 занятие выпадает на праздничны день 04.11  













Цели и задачи обучения.
Цели:
- приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 
- воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство; 
- профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.
Задачи: 
- дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки; дать представление о танцевальном образе. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике; 
- использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора; 
- использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 
-  обеспечить творческое развитие, эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций; 
- обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения; 
- увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни. 

Содержание курса.


Материал программы включает следующие разделы: 
1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 
2. Танцевальная азбука (тренаж). 
3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный). 
4. Беседы по хореографическому искусству. 
5. Творческая деятельность. 

Планируемые результаты обучения.
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены: 
- личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление 
положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей 
- метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатовсобственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование 
эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий 
- предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать 
музыку и движение.

Формы работы : групповая, индивидуальная, парная.

Виды деятельности: выполнение элементов танцев,изучение теории танца,выступление танцевального коллектива.


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	Средняя группа

	1.Ритмика, элементы музыкальной грамоты

	1
	Организационный момент.
	2
	01.09

	
	
	

	2
	элементы музыкальной граммотности
	4
	03.09.                                         08.09                                                                                                         


	3
	Знакомство с 

 музыкой. (Слушание)
	4
	10.09                              15.09

	4
	Построение и перестроение
	6
	17.09                                                                22.09                                      24.09                                                                                    


	5
	Партерная гимнастика
	10
	29.09                                                                                  01.10                                            06.10                                                      08.10                                           13.10

	6
	Постановочная работа
	6
	15.10                                                                            20.10                                                                      22.10

	2.Танцевальная азбука                   32часа

	7
	Основные позиции рук и ног.
	8.
	
05.11                              10.11                                          12.11                                               17.11

	8
	Классический танец
	12
	19.11
24.11
26.11                                         01.12                               03.12                                                                                                                             08.12 

	9
	Народный танец
	12
	10.12                                           15.12
17.12
22.12                                                                                                                                          24.12                                             29.12

	 32 часа.                                                                                                                                      3 четверть танец

	10
	Детские бальные и народные танцы
	12
	12.01
14.01
19.01                              21.01                                              26.01                                          28.01

	11
	Образные танцы(игровые) 
	10
	02.02
04.02
09.02                                               11.02                                          16.02

	12
	Постановка танцевальной композиции
	18
	18.02
                                            25.02                               02.03                        04.03                                             11.03
                                                               16.03                                              18.03                                          23.03                                           25.03


	40 часов                                                                                                                             4четверть.Творческая деятельность                                                           
	

	13
	Игровые этюды
	16
	06.04
08.04
13.04                              15.04                                       20.04                                            22.04                                                 27.04                                                           29.04

	14
	Беседа о танцах
	4
	04.05                                            06.05                                      

	15-16
	Концерты. Выступления
	8
	13.05 
18.05                                        20.05                                                                                                                  25.05

	28 часов.                                                                                                                                      Итого 132.-часов средняя группа.04.11 –пр.дн






