Родительский всеобуч «Как услышать подростка»
Многие дети, вступая в подростковый возраст, поразительно меняются. Из ласковых, спокойных и послушных вдруг превращаются в “ершистых”, неуправляемых, зачастую грубых. Взрослым становится очень трудно найти правильную линию поведения по отношению к подростку. Как это сделать? Как понять своего ребенка?

Начните с себя!

Тест «Какие у вас отношения с вашим ребенком?»
Инструкция: родителям предлагается ответить на вопросы теста, выбрав один из предложенных вариантов ответа.
1. Вы знаете, с кем дружит ваш ребенок?	
А). Да, он мне рассказывает о своих друзьях (1 балл).	
Б). Мы знакомы с друзьями ребенка и часто видим их дома (2 балла).
В). Думаю, это личное дело ребенка – друзей он должен выбирать сам (0 баллов).
2. Если вы узнаете, что ребенок общается со сверстниками с плохой репутацией, как вы поступите?	
А). Скажу, что не в восторге от такого общения, но выскажу свое доверие ребенку и уверенность в том, что он не последует примеру своих друзей (2 балла).
Б). Запрещу общение (1 балл).	
В). Думаю, решение должен принять ребенок, а родителям лучше не влезать (0 балла).	
3. Если на вашего ребенка будет жаловаться кто-то из родителей одноклассника, как вы поступите?	
А). Сделаю очную ставку – и все выясним в присутствии детей и родителей (2 балла).
Б). Родителям отвечу, что мой ребенок не мог сделать ничего плохого, а дома устрою ребенку допрос и в случае необходимости сильно накажу (1 балл).
В). Заставлю ребенка извиниться (0 баллов).	
4. Знаете ли вы, чем увлекается ваш ребенок?	
А). Знаю, но не разделяю его интересы (1 балл)	.
Б). Догадываюсь, но не считаю нужным обсуждать с ним эту тему (0 баллов).
В). Конечно же, и всячески помогаю ему в его хобби (2 балла).	
5. Как вы контролируете, чем ребенок занимается в свободное время?
А). Мы с ним всегда обсуждаем его планы (2 балла).	
Б). Что-то он рассказывает, а что-то узнаю, наблюдая за ребенком и осматривая его вещи (1 балл)
В). Ребенок должен расти самостоятельным – я обсуждаю с ним лишь проблемы, которые у него возникают (0 баллов).	
6. Какое самое ужасное наказание для вашего ребенка?	
А). Мы перестаем с ним общаться на какое-то время (0 баллов).
Б). Мы заставляем его исправить все созданные проблемы самостоятельно (2 балла).
В). Он лишается любых развлечений и карманных денег (1 балл).	
7. На какие темы вы никогда не общаетесь с ребенком?	
А). Таких тем нет (2 балла).	
Б). На тему секса и отношений с противоположным полом (1 балл).	
В). На тему денег (0 баллов).	
8. Что больше всего может вас расстроить?	
А). Плохие оценки ребенка (0 баллов).	
Б). Аморальный поступок ребенка (2 балла).	
В). Вредные привычки ребенка (1 балл).	
Сами оцените результаты.
Результаты теста:	
0-4 баллов. У вас очень натянутые отношения с ребенком: вы имеете очень плохое представление о том, чем живет ваш ребенок, какие у него интересы, а главное – проблемы и переживания. К сожалению, все свои проблемы ребенок пытается решать без участия родителей. Он уверен, что вы не поймете его и не пойдете на встречу. Чтобы улучшить столь неблагоприятную психологическую атмосферу в вашей семье, постарайтесь начать с малого: хотя бы раз попробовать поговорить с ребенком по душам.
5-10 баллов. Несмотря на то, что вы заботитесь о своем ребенке и всячески стараетесь его поддерживать, все же в общении со своим чадом вы держите некую дистанцию. Поэтому у ребенка есть от вас немало секретов, но они достаточно безобидны, потому как о серьезных трудностях он предпочитает вам всегда рассказывать. Совет: постарайтесь больше интересоваться кругом общения и увлечениями своего ребенка, чтобы лучше понимать, как выстраивать с ним дружеский диалог.
11-16 баллов. Вам можно только позавидовать. Для своего ребенка вы значите очень многое: вы – и друг, и советчик, и любящий родитель, и помощник. В любых жизненных ситуациях, будь то радости или проблемы, ребенок предпочитает делиться в первую очередь именно с вами. Ему очень важно услышать ваше мнение, более того – он всегда ценит ваши советы и часто с вами соглашается. Вы с ребенком – единомышленники, у вас очень схожи жизненные ценности и даже черты характера. Ребенку же важно понимать, что вы гордитесь им, поэтому не стесняйтесь при каждой возможности восхищаться им и хвалить за достижения.

Статистика, которую вы, родители,  должны знать:
· Подростковый период характеризуется высоким уровнем тревожности, озабоченности и неудовлетворенности своей внешностью.
· В этот период жизни к нелюбимым чертам характера ребята относят физические характеристики.
·  30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11-12 лет испытывают беспокойство по поводу своего роста.
· 60% девочек беспокоятся по поводу лишнего веса. В действительности лишь 16% от этого числа склонны к ожирению и тучности.
·  Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической зрелости, обладают более высоким социальным статусом в детском коллективе.
· В этот период времени девочки больше стремятся к личной свободе и независимости. 
· Начиная с 11 лет, увеличивается конфликтность подростков.
· Большинство подростков отдаляется от родителей, предпочитая группу сверстников, компании дворовых ребят.
Сегодняшний подросток особый - у него  тонкий душевный мир  в силу разных причин: 
· не хватает внимания со стороны родителей (особенно мамы);
· доступность большого количества информации, в том числе и негативной;
· экономические и социальные проблемы общества.
· низкая стрессоустойчивость самих родителей. Вы сами подвержены этим стрессам. Может быть стоит начать с себя – помочь себе. 
	
В общении с подростком хорошо бы научиться использовать технику «Я-высказывания». Она включает три компонента:
· описание ситуации; 
· называние своих чувств в этой ситуации; 
· называние причин этого чувства. 
Это может выглядеть примерно так: 
1. «Когда я вижу, что …» или «Когда  происходит …»,  «Когда я сталкиваюсь с …». 
2. «Я чувствую …» или  «Я не знаю как реагировать …», «У меня возникает проблема …». 
3. «Потому что …» или «В связи с этим…». 

Попробуйте самостоятельно трансформировать привычное обращение к подростку в форму «Я-высказывания»
	«Ты – высказывания» 
	Возможные варианты «я – высказываний» 

	
	

	Где ты был? 
	Я беспокоюсь о тебе, потому что … 

	Ты выполнил домашнее задание? 
	Мне бы хотелось знать, что все уроки уже выполнены. 

	Сейчас 10 часов вечера а ты до сих пор не сделал математику.
	Когда я вижу, что к 22.00 домашнее задание по математике не выполнено, я начинаю беспокоиться, что ты получишь очередную двойку и в конце четверти не будешь  аттестован. В  связи с этим, прошу показывать задание по математике в 20.00. 

	Почему ты не здороваешься, когда приходишь домой? 
	Мне хотелось бы слышать приветствие, потому что иначе у меня возникает чувство, что мной пренебрегают. 

	Когда ты вернешься домой? 
	Я беспокоюсь о тебе, и для меня очень важно знать, что ты доберешься домой в полной безопасности. 

	Почему у тебя в комнате такой беспорядок? 
	Мне было бы приятно осознавать, что у меня очень аккуратный сын. 

	
	

	
	

	
	



[bookmark: _GoBack]Поведение подростка - это следствие работы вашей системы отношений. Схемы типа «5 способов…», «10 фраз…», «15 лучших приемов…» не сработают, если ему необходимо так себя вести для чего-то именно в такой системе отношений. И вот чтобы разобраться нужно идти к психологу.
