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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ ПРОЛЕТАРСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ШКОЛА № 4  ИМЕНИ  НИСАНОВА ХАИМА ДАВИДОВИЧА Г.ПРОЛЕТАРСКА ПРОЛЕТАРСКОГО РАЙОНА РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Аннотация к рабочей программе

Учебного курса внеурочной деятельности «Юный велосипедист»

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Юный велосипедист» разработана в соответствии с ФГОС НОО и реализуется 2 года с 3 по 4 класс.

Рабочая программа разработана учителем Бачиным А.А. в соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем в школе по определённому учебному курсу внеурочной деятельности.

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является частью  ООП НОО, определяющей:

· содержание;

· планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);

· тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания.
Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе педагога.

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ Пролетарской СОШ №4 имени Нисанова Х.Д.

Дата 31.08.2026 г.

Пояснительная записка

       Рабочая программа занятий по внеурочной деятельности разработана на основе:
1. Федеральный закон об образовании в РФ №273-ФЗ от 29.12.2012 г.

2. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

3.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.3/2. 4.4282-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

5. Постановлением от 28 января 2021 года N 2. Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"

6. Примерной основной образовательной программы начального общего образования (ОДОБРЕНА РЕШЕНИЕМ ФЕДЕРАЛЬНОГО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ПО ОБЩЕМУ ОБРАЗОВАНИЮ, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.)
7. Авторской программы «Юные инспекторы дорожного движения» Н. Ф. Виноградовой. «Примерные программы внеурочной деятельности». В. А.Горский, А.А.Тимофеев и др. – М. : Просвещение, 2025. 

8. « Юные инспекторы дорожного движения» методические разработки 3-4 класс В. А.Горский, А.А.Тимофеев и др. – М. : Просвещение, 2025.
9. Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска
10. Основной образовательной программой НОО МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска
Цель занятий по программе – создание условий для приобретения обучающимися знаний и навыков поведения на улице и проезжей части, воспитание культуры велосипедиста.

Задачи программы: 
· обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах;

· познакомить с работой современных технических устройств, используемых в различных службах ГИБДД;

· дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма;

· научить правильному управлению велосипедом;

· научить приёмам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;

· привлечь школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения;

· вовлечь их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма.

Содержание учебного курса 3-4 класса
1. Понятие об участниках дорожного движения.

Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы светофора и регулировщика дорожного движения.

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по конкретным дорожным знакам.

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах.

Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрёстков и правила разъезда на них. Ответственность за нарушение правил.Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных дорожных ситуациях.

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста.

Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных перекрёстках. Правила движения для велосипедистов. Порядок движения группы велосипедистов. Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для движения мест.

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу.

4. Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда.

Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей велосипеда. Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда.

Освоение приёмов безопасного падения. Практическая работа: освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда.

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта.

Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место в практике дорожного движения.

Практическая работа: сюжетно-ролевые игры по разбору наиболее часто возникающих ситуаций нарушения пешеходов ПДД

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему в ДТП.

Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм и первая доврачебная помощь пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии. Обработка ран и способы остановки кровотечения. Виды перевязочных средств и правила наложения повязок. Правила транспортировки пострадавших.Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой доврачебной помощи пострадавшему.

7. Профилактика детского дорожного травматизма.

Разработка маршрутов по схеме безопасного движения по наиболее часто встречающимся маршрутам движения. Знакомство со статистическими данными дорожно-транспортных происшествий.

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда «педального автомобиля», участие в сюжетно-ролевой игре на тему «ПДД».

8. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков ПДД.

Организация утренников, смотров, викторин, КВН и соревнований по ПДД. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств и на знание ПДД.

Практическая работа: проведение смотров, викторин, конкурсов.

Формы организации деятельности: 

· фронтальная;

· коллективная;

· работа в парах;

· групповая.

Виды деятельности: 

· Практический;

· Наглядный;

· Словесный;

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

Приобретение обучающимися  знаний по технике безопасности и жизненно-важным гигиеническим навыкам;

Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой доврачебной помощи;

Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение спортивного мастерства;

Овладение  двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, повышение культурного уровня.

УУД:

Личностные универсальные учебные действия

У воспитанника будут сформированы:

·       учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

·       ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

·       способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;

·       основы социализации личности в форме осознания «Я» как участник дорожного движения, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание ответственности;

·       чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с культурой поведения на дороге и в общественных местах.

Воспитанник получит возможность для формирования:

·       внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

·       выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

·       устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

·       адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной деятельности;

·       осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на культуру как значимую сферу человеческой жизни;

·       эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Воспитанник научится:

·       планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

·       учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

·       осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

·       оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

·       адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

·       различать способ и результат действия.

Воспитанник получит возможность научиться:


·       в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

·       проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

·       самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и  в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Воспитанник научится:

·       осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы;

·       осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

·       строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;

·       проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

·       устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

·       строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

Воспитанник получит возможность научиться:

·       осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

·       осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

·       осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

·       осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

·       строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

Коммуникативные универсальные учебные действия

Воспитанник научится:

·       адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач;

·       учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

·       формулировать собственное мнение и позицию;

·       договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

·       задавать вопросы;

·       использовать речь для регуляции своего действия;

·       адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Воспитанник получит возможность научиться:

·       учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;

·       учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

·       понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

·       аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

·       задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

·       осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

·       адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

·       адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3 класс
	№
	Тема учебного занятия
	Количество часов
	Формы 
	ЦОР

	
	Освоение навыков безопасного движения велосипедиста
	
	
	http://cafel.narod.ru/index.htm - Правила дорожного движения - тренажёр

http://www.uchportal.ru/load/47-1-0-24493 - презентации по ПДД:

http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8

	1
	Основы маневрирования на велосипеде в условиях площадки

для фигурного вождения велосипеда. Змейка
	1
	Беседа 
	

	2
	Основы маневрирования на велосипеде в условиях площадки

для фигурного вождения велосипеда.
	1
	Беседа
	

	3
	Проезд качели, перенос предмета.
	1
	Игровая 
	

	4
	Основы маневрирования на Велосипеде. Восмерочка, остановка.
	1
	Беседа
	

	5
	Основы маневрирования на Велосипеде. Проезд желоба и движение по кругу.
	1
	Беседа
	

	6
	Движение по автогородку знаки поворотов и остановки.
	1
	Беседа
	

	7
	Движение по автогородку знаки поворотов и остановки.
	1
	Практика
	

	8
	Движение по автогородку знаки поворотов и остановки.
	1
	Практика
	

	
	Правила дорожного движения
	
	
	

	9
	Элементы улиц и дорог. и, сигналы светофора и регулировщика дорожного движения
	1
	Беседа
	http://cafel.narod.ru/index.htm - Правила дорожного движения - тренажёр



	10
	Дорожная разметка
	1
	Игровая 
	

	11
	знаки дорожного движения.  Приоритета.
	1
	Практика
	

	12
	Запрещающие знаки
	1
	Беседа
	

	13
	Знаки особого предписания и информационные знаки
	1
	Беседа
	

	14
	сигналы светофора и

регулировщика
	1
	Игровая 
	

	15
	Виды перекрестков и правила проезда.
	1
	Беседа
	

	16
	Правила для пешеходов
	1
	Игровая 
	

	17
	Правила движения для Велосипедистов. Порядок движения группы велосипедистов
	1
	Беседа
	http://cafel.narod.ru/index.htm - Правила дорожного движения - тренажёр

http://www.uchportal.ru/load/47-1-0-24493 - презентации по ПДД:

http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8

	18
	Ответственность за нарушение правил.
	1
	Беседа
	

	19
	Разбор реальных ситуаций, имеющих место в практике

дорожного движения
	1
	Беседа
	

	
	Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда
	
	
	

	20
	Особенности устройства Велосипеда. Назначение основных частей велосипеда
	1
	Беседа
	http://school4-lang.ucoz.ru/load/bezopasnost/prezentacii_po_pdd/7 - презентации по ПДД
http://moraptal-bikbai.ucoz.ru/load/nash_kollektiv/vneklassnye_meroprijatija/prezentacija_pdd/9-1-0-23 - презентация ПДД


	21
	Назначение основных частей велосипеда
	1
	Беседа
	

	
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП
	
	
	

	22
	Назначение основных частей велосипеда
	1
	Беседа
	http://cafel.narod.ru/index.htm - Правила дорожного движения - тренажёр



	23
	Классификация возможных травм и первая доврачебная помощь

пострадавшим в ДТП
	1
	Беседа
	

	24
	Обработка ран и способы остановки кровотечения
	1
	Игровая 
	http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8
http://propaganda-bdd.ru/index.php?act=pages&id=85

	25
	Виды перевязочных средств и правила наложения повязок

Транспортировка пострадавших
	1
	Беседа
	

	26
	Практическая работа: отработка различных приемов оказания

первой доврачебной помощи пострадавшему
	1
	Практика
	

	27
	ПМП при тепловом ударе
	1
	Практика 
	

	28
	ПМП при переломах
	1
	Практика
	

	29
	ПМП  при поражении током
	1
	Практика
	

	30
	Термические ожоги.
	1
	Беседа 
	

	31
	Черепно- мозговые травмы ПМП.
	1
	Практика
	

	
	Освоение навыков безопасного движения велосипедиста
	
	
	

	32
	Фигурное вождение: Змейка, разворот в ограниченном пространстве.
	1
	Практика
	http://www.klassnye-chasy.ru/po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya - 
http://prezentacii.com/obschestvoznanie/5563-prezentaciya-po-pdd.html


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 4 класс
	№
	Тема учебного занятия
	Количество часов
	ЦОР

	
	Освоение навыков безопасного движения велосипедиста
	
	http://cafel.narod.ru/index.htm - Правила дорожного движения - тренажёр

http://www.uchportal.ru/load/47-1-0-24493 - презентации по ПДД:

http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8

	1
	Основы маневрирования на велосипеде в условиях площадки

для фигурного вождения велосипеда. Змейка
	1
	

	2
	Основы маневрирования на велосипеде в условиях площадки

для фигурного вождениявелосипеда.
	1
	

	3
	Проезд качели, перенос предмета.
	1
	

	4
	Основы маневрирования на Велосипеде. Восмерочка, остановка.
	1
	

	5
	Основы маневрирования на Велосипеде. Проезд желоба и движение по кругу.
	1
	

	6
	Движение по автогородку знаки поворотов и остановки.
	1
	

	7
	Движение по автогородку знаки поворотов и остановки.
	1
	

	8
	Движение по автогородку знаки поворотов и остановки.
	1
	

	
	Правила дорожного движения
	
	

	9
	Элементы улиц и дорог. и, сигналы светофора и регулировщика дорожного движения
	1
	http://cafel.narod.ru/index.htm - Правила дорожного движения - тренажёр



	10
	Дорожная разметка
	1
	

	11
	знаки дорожного движения.  Приоритета.
	1
	

	12
	Запрещающие знаки
	1
	

	13
	Знаки особого предписания и информационные знаки
	1
	

	14
	сигналы светофора и

регулировщика
	1
	

	15
	Виды перекрестков и правила проезда.
	1
	

	16
	Правила для пешеходов
	1
	

	17
	Правила движения для Велосипедистов. Порядок движения группы велосипедистов
	1
	

	18
	Ответственность за нарушение правил.
	1
	

	19
	Разбор реальных ситуаций, имеющих место в практике

дорожного движения
	1
	

	
	Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда
	
	

	20
	Особенности устройства Велосипеда. Назначение основных частей велосипеда
	1
	http://cafel.narod.ru/index.htm - Правила дорожного движения - тренажёр



	21
	Назначение основных частей велосипеда
	1
	

	
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП
	
	

	22
	Назначение основных частей велосипеда
	1
	http://school4-lang.ucoz.ru/load/bezopasnost/prezentacii_po_pdd/7 - презентации по ПДД
http://moraptal-bikbai.ucoz.ru/load/nash_kollektiv/vneklassnye_meroprijatija/prezentacija_pdd/9-1-0-23 - презентация ПДД


	23
	Классификация возможных травм и первая доврачебная помощь

пострадавшим в ДТП
	1
	

	24
	Обработка ран и способы остановки кровотечения
	1
	

	25
	Виды перевязочных средств и правила наложения повязок

Транспортировка пострадавших
	1
	

	26
	Практическая работа: отработка различных приемов оказания

первой доврачебной помощи пострадавшему
	1
	

	27
	ПМП при тепловом ударе
	1
	

	28
	ПМП при переломах
	1
	

	29
	ПМП  при поражении током
	1
	

	30
	Термические ожоги.
	1
	

	31
	Черепно- мозговые травмы ПМП.
	1
	

	
	Освоение навыков безопасного движения велосипедиста
	
	

	32
	Фигурное вождение: Змейка, разворот в ограниченном пространстве.
	1
	http://www.klassnye-chasy.ru/po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya - 
http://prezentacii.com/obschestvoznanie/5563-prezentaciya-po-pdd.html

	33

34
	Вождение в автогородке: перекрестки, светофор, знаки ДД, сигналы поворотов и остановки.
	2
	


