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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Режим работы отделения дошкольного образования МБОУСОШ №4 им.Нисанова Х.Д. г.Пролетарска 

- 9 часов (с 8.00 – 17.00). Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни; 

 

1. Продолжительность учебного года 

группы  Начало учебного года Окончание учебного года 

младшая разновозрастная группа 
старшая разновозрастная группа 

1 сентября 2022г. 31 мая 2023г. 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя для всех (2) возрастных групп ОДО общеразвивающей 

направленности 

 

3.  Летний оздоровительный период: с 1 июня 2023 г. по 31 августа 2023 г. 

 

4. Продолжительность учебного года 

 

Учебный год Группы Период обучения Продолжительность периода/ 
кол-во учебных дней 

I полугодие младшая разновозрастная  

старшая разновозрастная  

01.09.2022 – 30.12.2022 17 учебных недель/86 дней 

II полугодие младшая разновозрастная 

старшая разновозрастная  

09.01.2023 - 31.05.2023 21 учебных недель/97 дней 

Итого за год младшая разновозрастная 

старшая разновозрастная  

01.09.2022 – 29.05.2023 38 учебных недель/183 день 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Режим непрерывной образовательной деятельности (занятий) осуществляется с понедельника по 

пятницу 

Холодный период года 

 

Содержание Младшая  разновозрастная 
группа 

Старшая 

разновозрастная 
группа 

Начало Окончание Начало Окончание 

  Прием детей, осмотр,     самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика 

08.00 08.30 08.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 08.50 08.30 08.45 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми: игры, общение /или 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к  непосредственно 

образовательной деятельности. 

08.50 09.00 08.45 09.00 

Непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность 

09.00 09.20 09.00 09.30 

Динамическая пауза 09.20 09.30 09.30 09.40 

Непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность 

09.30 09.50 09.40 10.10 

Динамическая пауза   10.10 10.20 

Непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность 

  10.20 10.50 

Самостоятельная         деятельность 09.50 10.05 10.50 11.05 



детей: игры, общение по интересам (в 

том числе индивидуальное общение 

педагога с детьми) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.05 12.05 11.05 12.25 

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по           интересам 

12.05 12.30 12.25 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.30 13.00 12.45 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 15.00 13.15 15.00 

Постепенный подъем, 
оздоровительные процедуры 

15.00 15.20 15.00 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 15.45 15.20 15.40 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми и/или непосредственно 

образовательная  деятельность 

15.45 16.15 15.40 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка.  
Уход домой 

16.15 17.00 16.20 17.00 

 

Теплый период года 

 

Содержание Средняя разновозрастная 
группа 

Старшая разновозрастная 
группа 

Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр,  самостоятельная 

деятельность детей, игры,             общение, 

утренняя гимнастика 

08.00 08.30 08.00 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 08.50 08.30 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность 08.50 09.00 08.45 09.00 

Подготовка к прогулке, 

образовательная деятельность на 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00 12.10 09.00 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10 12.50 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 15.00 13.10 15.00 

Постепенный подъем,  воздушные, 

водные процедуры 

15.00 15.30 15.00 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 16.00 15.30 15.55 

Игры, досуги, общение и 

самостоятельная деятельность по 

интересам 

16.00 16.30 15.55 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки. Уход домой. 

17.00 16.30 16.30 17.00 
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