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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Микромир» 

(с использованием цифрового и аналогового оборудования 

центра естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста») 
Уровень общего образования (класс):  основное общее образование, 5 класс

Учитель:  Полтавцева Олеся Анатольевна
Г. Пролетарск 2023
Аннотация к рабочей программе

Учебного курса внеурочной деятельности «Микромир»
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Микромир» разработана в соответствии с ФГОС НОО и реализуется 1 год 5 класс.

Рабочая программа разработана учителем биологии Полтавцевой О. А. в соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем в школе по определённому учебному курсу внеурочной деятельности.

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является частью  ООП ООО, определяющей:

· содержание;

· планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);

· тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР.

Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе педагога.

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ Пролетарской СОШ №4 имени Нисанова Х.Д.

30.08.2022 Г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1. Федерального закона «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012;

2.  Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
5. Постановлением от 28 января 2021 года N 2. Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
6. Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной основной общеобразовательной программы основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71764)
7. Методическое пособие к цифровой лаборатории полученной в рамках центра «Точка роста»;
8. Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска;

9.  Основной образовательной программы ООО МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска.

Программа предполагает различные уровни познавательной активности и мыслительной деятельности учащихся.

Цель курса:
Познакомить учащихся с многообразием микроскопического мира живой природы, строением и физиологическими особенностями его объектов путем создания условий для пробуждения в детях интереса к самостоятельной, познавательной, коммуникативной деятельности, к познанию, к исследованию. 

Задачи: 

Образовательные:
· расширение кругозора школьников и представления об обычных и необычных предметах и явлениях;

· способствовать популяризации у учащихся биологических и цитологических знаний;

· ознакомление с видовым составом микрофлоры и микрофауны окрестностей; с правилами поведения в природе.

Развивающие:
· развитие навыков работы с микроскопом и лабораторным оборудованием;

· развитие навыков общения и коммуникации;

· развитие творческих способностей ребенка;

· формирование экологической культуры и чувства ответственности за состояние окружающей среды;

· формирование приемов, умений и навыков по организации поисковой и исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, проведения биологических опытов и исследований;

· формирование потребности в здоровом образе жизни.

Воспитательные:
· воспитывать интерес к миру живых существ;

· воспитывать ответственное отношение к порученному делу.

В основе реализации   программы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:

· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества.

· развитие личности учащегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

· признание способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития учащихся;

· учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей учащихся.

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими умениями и навыками, проектно – исследовательской деятельностью. Программа «Занимательная биология» направлена на формирование у учащихся 5 класса интереса к изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на практике с использованием оборудования Цента естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста», подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении.

На базе центра "Точка роста" обеспечивается реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической направленностей, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учетом рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Биология».
Содержание   определяется возрастными особенностями младших школьников.  

Каждое занятие  имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенным объектом окружающего мира. Учащиеся  имеют возможность расширить свой кругозор, представления о микромире, а также исследовать свои способности, применяя цифровые технологии. Курс занятий построен таким образом, что предоставляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей.

В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей.

Занятия,  проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний.   Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся.

Методы и приёмы, используемые при изучении курса

- биологический эксперимент, начинающийся со знакомства с препаративной биологией;

- прикладные занятия, позволяющие взглянуть на окружающий мир глазами биолога;

- занимательность;

- раскрытие значения биологии в обеспечении экологической безопасности;

Формы проведения занятий:

- эксперимент (лабораторные и практические работы),

- защита проекта,

- беседа.

Программа рассчитана для учащихся 5 классов, на 1 год обучения.
На  реализацию курса «Микромир»  в 5  классах  отводится  34  часа  в год  (по 1  часу в  неделю).
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
Техника и методика работы с микроскопом (5 часов)
Световая микроскопия. Биологический микроскоп – оптический прибор, с помощью которого можно рассмотреть мелкие детали, размеры которых лежат далеко за пределами разрешающей способности глаза. Оптическая часть микроскопа: объективы, окуляры, осветительное устройство. Определение общего увеличения микроскопа. Механическая часть микроскопа: винты, штатив, револьвер предметного стола, тубус, предметный столик. Правила работы с микроскопом. Уход за микроскопом.

Изготовление временных препаратов. Правила работы с лезвием. Изготовление рисунка. Рисунок – не только отчетный материал о выполненной работе, но и метод исследования. В процессе зарисовки препарат изучается более внимательно.

Лабораторные работы
Правила работы с микроскопом

Подбор оптики для исследования

Приготовление микропрепарата перекрёста волос

Волокна ваты и пузырьки воздуха

Демонстрации

Таблица «Увеличительные приборы»
Растительная клетка, её органоиды и включения (8 часов)

Строение растительной клетки. Части клетки и их роль: клеточная стенка, цитоплазма, ядро, вакуоль, пластиды (хлоропласты, хромопласты, лейкопласты). Взаимопревращение пластид. Отличие растительной клетки от животной.

Изготовление препаратов эпидермиса чешуи лука, листа элодеи, клеток мякоти плодов. Работа с микроскопом. Рассматривание препаратов под микроскопом, выполнение рисунков
Лабораторные  работы

Изучение клеток кожицы лука

Изучение клеток кожицы лепестка цветка фуксии

Обнаружение антоциана в листьях и его свойства

Обнаружение и выделение хлорофилла

Строение клеток листа элодеи

Обнаружение бесцветных пластид в клетках кожицы листа традесканции

Изучение клеток мякоти арбуза

Изучение клеток мякоти томата

Клетки клубня варёного картофеля

Запасные вещества клетки

Рафиды (кристаллы солей в клеточном соке)

Ткани (6 часов)

Ткань. Конус нарастания. Корневой чехлик. Корневые  волоски. Корень – подземный вегетативный орган. Функции корня (запасающая, всасывающая, опорная и др.). Виды корней (главный корень, боковые, придаточные). Корневая система – совокупность всех корней растения, образующихся в результате их роста и ветвления. Стержневая корневая система – система главного корня. Мочковатая корневая система- система придаточных корней. Клеточное строение корня. Зоны корня (зона деления, зона растяжения, зона корневых волосков, зона ветвления), их особенности и роль.

Лист – боковой орган ограниченного роста. У однодольных лист нарастает путём вставочного роста, у двудольных – всей поверхностью. У деревьев и кустарников лист – это временный орган. Листопад. Листья черешковые и сидячие. Внешнее строение черешкового листа: черешок, листовая пластинка, (прилистники). Простые и сложные листья (тройчатые, пальчатые, парноперистые, непарноперистые, двоякоперистосложные). Функции листа: фотосинтез, транспирация, газообмен.

Лабораторные работы

Изучение конуса нарастания стебля элодеи

Конус нарастания корня пшеницы. Корневой чехлик. Корневые волоски

Строение верхнего слоя клубня картофеля

Строение эпидермиса листа герани

Разнообразие волосков листьев различных растений

Механические и проводящие ткани листа цветкового растения

Демонстрация

Таблицы «Корневая система двудольных растений», «Корневая система однодольных растений», «Зоны корня»
Морфологическое и анатомическое строение органов растения и их функции (7 часов)

Клеточное строение листа. Особенности строения и роль в жизни листа: эпидермис, устьица, мезофилл столбчатый и губчатый, сосудисто-волокнистый пучок – жилки листа. Особенности строения листа разных экологических групп (гелиофиты, сциофиты). Сравнение листьев растений разных экологических групп.

Строение андроцея (тычинки).Мужской гаметофит – пыльца – состоит из двух клеток.

Жизненный цикл водорослей и мхов.

Особенности папоротников: крупнолистность (мегафиллия), корневая система, отсутствие спороносного колоска, редукция гаметофита, зависимость размножения от воды. Особенности строения спорофита и гаметофита. Составление схемы жизненного цикла папоротника.

Лабораторные работы

Внутренне строение листа герани

Строение пыльцы растений

Строение одноклеточной зелёной водоросли

Строение многоклеточной нитчатой водоросли

Строение мха сфагнума

Строение мха кукушкина льна

Строение спорангиев папоротника

Физиология клеток и органов растения (5 часов)

Плазмолиз и деплазмолиз.

Важная отличительная черта голосеменных – наличие семязачатка, образование семян, редукция гаметофита, независимость размножения от воды. Семязачаток: нуцеллус (мегаспорангий) и интегумент (покров) с микропиле (пыльцевход). Состав зародыша: стебелёк, почечка, корешок, семядоли. Цикл развития голосеменных.

Лабораторные работы

Изучение свойств живой растительной клетки

Плазмолиз и деплазмолиз в растительной клетке

Изучение роста пыльцевых трубок

Приспособленность хвойных к опылению и размножению

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Требования к результатам освоения курса «Микромир» в основной школе определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета. 
Изучение курса «Микромир – удивительное рядом» в 5 классе даёт возможность достичь следующих личностных результатов: 
- знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 
- реализация установок здорового образа жизни;
 - сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам. 
- формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 
- формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия; 
- формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
- развитие эстетического сознания через признание красоты окружающего мира. Метапредметными результатами освоения материала курса являются: 
- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности (включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать и защищать свои идеи); 
- умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научнопопулярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 
- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 
- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 
Предметными результатами освоения курса являются: 
В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
- выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений и животных, грибов и бактерий; видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание и дыхание, выделение, транспорт веществ, рост и развитие, размножение и регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах); 
- приведение доказательств (аргументация) взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; 
- классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе; 
- объяснение роли курса в практической деятельности людей; роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; 
- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 
- овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 
В ценностно-ориентационной сфере: 
- знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 
- анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека. 
В сфере трудовой деятельности: 
- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 
- соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 
В сфере физической деятельности: 
- освоение приемов оказания первой помощи при простудных заболеваниях; 
В эстетической сфере: 
- овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.

тематическое планирование

5 класс

	№
	Тема
	Всего часов
	Виды деятельности
	Использование 
оборудования

«Точка роста»
	Формы контроля
	Электронные 
(цифровые) 
образовательные ресурсы

	1
	Введение 
	2
	Знакомство с инструктажем по ТБ. Знакомство с лабораторным оборудованием и правилами их использования. Экскурсия на пришкольный участок, сбор материала и гербария.
	Оборудование центра «Точка роста» Микроскоп
	Лабораторная работа. Отчет об экскурсии
	infourok.ru
https://home-school.interneturok.ru

	2
	Техника и методика работы с микроскопом 
	5
	Беседа, просмотр презентации, изучение приборов. Знакомство со школьным и цифровым микроскопом. Работа с цифровым микроскопом и компьютером по алгоритму. Просмотр презентации, беседа.
	Оборудование центра «Точка роста» Микроскоп
	Лабораторная работа
	infourok.ru
https://home-school.interneturok.ru

	3
	Растительная клетка, ее органоиды и включения  
	8
	Просмотр презентации, собирание модели кристаллической решетки. Увеличение окружающих мелких предметов (волосы, шерсть животного, травинки, мелок, лист бумаги).
	Оборудование центра «Точка роста» Микроскоп
	Лабораторная работа
	infourok.ru
https://home-school.interneturok.ru

	4
	Ткани 
	6
	Изучение твердых неживых структур под микроскопом, устный отчет о проделанной работе. Просмотр презентации, беседа. Изучение твердых неорганических продуктов питания под микроскопом, устный отчет о проделанной работе. Изучение текстильных продуктов под микроскопом, устный отчет о проделанной работе. Изучение структуры школьных принадлежностей под микроскопом, устный отчет о проделанной работе. Выполнение лабораторной работы, изучение препаратов под микроскопом, графический отчет о проделанной работе.
	Оборудование центра «Точка роста» Микроскоп
	Лабораторная работа
	infourok.ru
https://home-school.interneturok.ru

	5
	Морфологическое и анатомическое строение органов растения и их функции 
	7
	Работа с препаратами на стекле, самостоятельное создание препаратов. Экскурсия на пришкольный участок, наблюдение в микроскоп за кристаллами льда (снегом), собирание веточек, коры кустарников и деревьев, беседа о растениях. Создание препаратов из собранного гербария осенью, наблюдение клеток травы и цветов под микроскопом, отчет-таблица.
	Оборудование центра «Точка роста» Микроскоп
	Лабораторная работа. Отчет об экскурсии
	infourok.ru
https://home-school.interneturok.ru

	6
	Физиология клеток и органов растения 
	5
	Беседа, просмотр презентации, отчет-таблица. Работа с препаратами на стекле, самостоятельное создание препаратов. Создание препаратов из собранного гербария осенью, наблюдение клеток листьев под микроскопом, графический отчет. Изучение готовых препаратов, беседа, начинаем выращивать плесень (готовим хлеб в целлофане). Создаем препарат из плесени, образовавшейся на хлебе, работаем в фартуке, марлевой повязке и перчатках на газете, изучаем препарат, коллективное мытье рук, графический отчет.
	Оборудование центра «Точка роста» Микроскоп
	Лабораторная работа
	infourok.ru
https://home-school.interneturok.ru

	
	Обобщающее занятие 
	1
	Беседа, заслушивание докладов, проектов
	Оборудование центра «Точка роста» 
	
	

	ИТОГО:
	34
	
	
	
	


МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

	Электронные справочники, электронные пособия, обучающие программы по предмету

	Технические средства обучения

	Интерактивная доска SMART
Магнитно-маркерная доска
Персональный компьютер

Мультимедийный проектор
МФУ принтер

Оборудование центра «Точка роста»: цифровая лаборатория, цифровые микроскопы

Козлова Т.А., Пугал Н.А. Лабораторные и практические занятия по биологии. 6 класс. СПб.: ВЛАДОС. 2003. 47с.

	Экранно-звуковые пособия

	Видеофрагменты и другие информационные объекты, отражающие темы курса 

Аудиозаписи соответствующие содержанию обучения

Видеофильмы соответствующего содержания

Слайды соответствующего содержания

Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения

	Оборудование класса

	Ученические столы двухместные с комплектом стульев

Стол учительский 
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий
Лабораторные столы
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