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Аннотация к рабочей программе
Учебного курса внеурочной деятельности «Капель»
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности « Капель » разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС НОО и реализуется 4 года с 1 по 4 класс.
Рабочая программа разработана педагогом  Черновой О.С. в соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем в школе по  учебному курсу внеурочной деятельности « Капель» .
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является частью  ООП НОО, определяющей:
· содержание;
· планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);
· тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР.
Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе педагога.
Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ Пролетарской СОШ №4 имени Нисанова Х.Д.
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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон об образовании в РФ №273-ФЗ от 29.12.2012 г.
1. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 
1.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
1. Постановлением от 28 января 2021 года N 2. Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
1. Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

1. Авторской программы «Ритмика и танец»1-8 классы, утвержденная Министерством образования 6.03.2001 г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны «Ритмика и танец».
1. «Капель» методические разработки«Ритмика и танец»1-8 классы, утвержденная Министерством образования 6.03.2001 г. и авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры Николаевны «Ритмика и танец».

1. Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска
1. Основной образовательной программой НОО МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска








Цели и задачи обучения.
Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 
Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство; 
Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.

Задачи курса:
1.Дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки; дать представление о танцевальном образе. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном 
материале, который может встретиться в их жизненной практике; 
2. использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора; 
3. Использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 
4. Обеспечить творческое развитие, эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций; 
5. Обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру 
движения; 
6. Увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни. 



Содержание курса.

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 
2. Танцевальная азбука (тренаж). 
3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный). 
4. Беседы по хореографическому искусству. 
5. Творческая деятельность. 

 Формы организации:
- обучающее занятие;
- тренировочное занятие;
- коллективно – творческое занятие;
- индивидуальное занятие;
- беседы по истории танца; 



Программа «Капель» разработана для учащихся детского хореографического ансамбля «Вдохновение»
Планируемые результаты обучения.
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены: 
Личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление 
положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей 
Метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование 
эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий 
Предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать 
музыку и движение.

Учебно-тематический план.

	№ раздела, название раздела
	Тема занятия
	Кол-во часов
	ЭОР

	1. Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»

	1. Элементы музыкальной грамоты.
2. Музыкально — ритмические упражнения, гимнастика.
3. Построения и перестроения.
4. Слушание музыки.
5. Гимнастика.
	10
	
Https://www.horeograf.com/detskij-tanec
Https://multiurok.ru/elena_adelveis/blog/khoreografiia-4/
Https://multiurok.ru/elena_adelveis/blog/pravilnoe-pitanie/
Http://dancelib.ru/books/item/f00/s00/z0000020/index.shtml





	2. Раздел «Танцевальная азбука»

	1. Элементы Классического танца.
2. Элементы Народно — сценического танца.
	10
	Https://multiurok.ru/elena_adelveis/blog/poleznye-sovety-dlia-pedagogov-i-roditelei/
Https://multiurok.ru/elena_adelveis/tests/


	3. Раздел «Танец»

	1. Детские бальные и народные танцы.
2. Образные танцы (игровые).
3. Постановка танцевальной композиции.
	9
	Https://dancehelp.ru/catalog/Mladshie_shkolniki_Dzhaz_i_estrada/286-Dzhazovyy_tanets_dlya_detey_7_9_let/

	4. Раздел «Беседы по хореографическому искусству»

	1. История балета.
2. Танцы народов РФ.
	1
	
Https://portalpedagoga.ru/servisy/publik/publ?Id=1080
Https://www.culture.ru/events/592363/beseda-istoriya-tanca


	5. Раздел «Творческая деятельность»

	1. Игровые этюды.
2. Музыкально — танцевальные игры.
	4
	Https://www.horeograf.com/poleznye-ssylki
Https://www.horeograf.com/
Http://ikt.ipk74.ru/services/50/1876/
Https://www.horeograf.com/category/tancevalnye-igry


	
	ИТОГО:
	34
	


















1

