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Пояснительная записка к учебному плану МБОУСОШ №4 им. 

Нисанова Х.Д. г.Пролетарска Пролетарского района Ростовской области, 

реализующей основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования,  

на 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план школы, реализующей основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план школы формируется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования (далее 

- ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом федеральной основной 

образовательной программы начального общего образования,  основной 

образовательной программы основного общего образования,  основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее - ФООП НОО, 

ФООП ООО, ФООП СОО) и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году в школе реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) 

1-4 классы – обязательное введение; 5-7 классы - обязательное введение, 10 

классы – обязательное введение. В 2023-2024 учебном году в школе реализуются 

федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования 2012 (в 8-9 классах), 8 классы – по рекомендации Минпросвещения 

России с учетом необходимости введения нового учебного предмета 

«Вероятность и статистика», как модуля в предмет «Алгебра» (письмо от 

15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870), а также ФГОС СОО на уровне 

среднего общего образования (в 11 классах).   

Уровень начального общего образования  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» 

в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  



Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся по ведению данного курса не поступало.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 

часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю. Третий час физической культуры рекомендуется реализовывать за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. Заменять учебные занятия физической 

культурой другими предметами не допускается.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю. 

 Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-

дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 

часа в неделю.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

в 1 классах 1 час на физкультуру. Согласно СанПин 2.4.3648-20 максимальное 

количество уроков в рамках дневной суммарной образовательной нагрузки 

установлено для учеников 1-х классов – 4 урока в день, если в расписание 

включено 2 урока физкультуры в неделю, или 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков, 

если в расписании значится 3 урока физкультуры в неделю. 

Во 2-3 классах школы 1 час на элективный курс «Основы финансовой 

грамотности».  Необходимость внедрения уроков финансовой грамотности в школе 



обусловлена тем, что современные дети достаточно активно самостоятельно 

покупают товары, пользуются пластиковыми картами и мобильными 

приложениями. То есть, они с раннего возраста оперируют денежными знаками и 

являются активными участниками торгово-финансовых взаимоотношений, что 

требует от них определенного уровня финансовой грамотности, согласно Плану 

мероприятий по реализации второго этапа Стратегии повышения финансовой 

грамотности в Российской Федерации на 2017-2023 годы (утвержден 28.07.2021 

Министром финансов Российской Федерации А.Г.Силуановым и Председателем 

Центрального банка Российской Федерации Э.С.Набиуллиной) и Распоряжения 

Правительства Российской Федерации № 2039-р от 25.09.2017 «Об утверждении 

Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017-

2023 год». 

 

Уровень основного общего образования  

 

В 2023-2024 учебном году обновленный ФГОС ООО в МБОУСОШ № 4 им. 

Нисанова Х.Д. г.Пролетарска реализуется в 5-7 классах. 

 В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Школа работает по 1 варианту федерального недельного учебного плана  

общеобразовательных организаций Ростовской области на уровне основного 

общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (5-7 классы) на 2023-2024 учебный год, 

по 5-дневной учебной неделе. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся по ведению данного курса не поступало.    

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии необходимых условий («Второй иностранный язык» - в 4 варианте 

примерного учебного плана). Необходимые условия отсутствуют. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно обновленного ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-

2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  



Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного 

предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» 

(7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 

начиная с 7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по 

введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 

22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на 

соответствующем уровне общего образования возможно изучение вероятностно-

статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения 

дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обязательны). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на 

базовом, так и на углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-

7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю, третий час рекомендуется реализовывать за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 классах в объеме 1 час в 

неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах составляет 2 часа в 

неделю, 6 классах – 1 час в неделю, 7 классы – 2 часа в неделю и реализуется в 

следующих направлениях:  



5-6-е классы: 1 час – элективный курс «Введение в информатику» для 

развития информационной грамотности обучающихся; 5 класс - 1 час – элективный 

курс «Финансовая грамотность».  Финансовая грамотность – одно из направлений 

функциональной грамотности, выделенное в своё время в самостоятельное 

исследование качества образовательных результатов пятнадцатилетних учащихся в 

рамках программы PISA.  Период основного общего образования обладает особым 

потенциалом развития функциональной грамотности в целом и финансовой 

грамотности в частности. Этот курс включает в себя важные компоненты 

финансового образования, значимость которого акцентирована правительственным 

решением, утвердившем Стратегию повышения финансовой грамотности в 

Российской Федерации на 2017 - 2023 годы, и соответствующими положениями 

обновленного ФГОС ООО. 7-е классы – 1 час на элективный курс «Родное слово» 

для формирования орфографической зоркости обучающихся, 1 час для завершения 

линии изучения ОДНКНР на уровне основного общего образования; 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 часов, в 6 

классах – 30 часов, в 7 классе - 32 часа. Рекомендуемая ФООП ООО недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе соответствует Гигиеническим нормативам. 

 

В 2023-2024 году для 8 - 9 классов в соответствии с ФГОС ООО количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

Школа работает по 1 варианту федерального недельного учебного плана 

общеобразовательных организаций Ростовской области на уровне основного 

общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (8-9 классы) на 2023-2024 учебный год, 

по 5-дневной учебной неделе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе (I вариант учебного плана) в 8 классах составляет 2 часа в 

неделю, в 9 классах – 0,5 часа в неделю.  

8-е классы – 1 час на вероятность и статистика для изучения курса за 7 класс 

согласно ФОП ООО, 1 час для завершения линии изучения ОДНКНР на уровне 

основного общего образования; 

9 класс – 0,5 часа для завершения линии изучения ОДНКНР на уровне 

основного общего образования 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в соответствии с Гигиеническими нормативами в 8-9 классах - 33 часа.  

 

Уровень среднего общего образования 

ФГОС СОО 

В 2023-2024 учебном году обновленный ФГОС СОО реализуется в 10 классе 

школы. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) 

и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 



Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на 

уровне среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС 

СОО – 2012 г. 

В школе в 2023-2024 учебном году в 10 и 11 классах реализуется 

универсальный профиль. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 

(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 

организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план включено изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

биология и обществознание. Общеобразовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов (п. 

27.10 ФОП СОО). 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, а также второго иностранного языка из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной организации.  

Изучение этих предметов осуществляется в 11 классе.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 



Индивидуальный проект представляется в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

общеобразовательной организации.  

В рамках универсального профиля изучение учебных предметов 

осуществляется: 

- на базовом уровне (11 класс); 

Согласно учебному плану 11 класса суммарное количество часов обучения – 

2590 часов на 2 года обучения (минимальное - 2170). 

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со 

спецификой и возможностями организации и обеспечивает освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации содержания с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (письмо 

Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в 

следующих направлениях: 

10 класс 

 1 час – элективный курс «Искусство слова» для формирования уверенного 

навыка комплексного анализа текста, что необходимо для успешной сдачи ЕГЭ по 

предмету, 1 час на химию для формирования устойчивого навыка решения 

химических задач по всем разделам курса, и так как этот предмет ежегодно 

выбирают от 30 до 50% обучающихся школы как предмет по выбору при сдаче 

ЕГЭ. 1 час на физическую культуру чтобы выполнить требования Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 28 декабря 2021 г. № 3894-р. 

11 класс 

1 час добавлен на изучение русского языка для формирования уверенного 

навыка комплексного анализа текста, что необходимо для успешной сдачи ЕГЭ по 

предмету; 

2 часа добавлено на изучение географии, так как этот предмет не выведен для 

изучения на базовом уровне, но является необходимым для формирования 

общественно-научных знаний о мире и процессах, происходящих в нем. 

1 час добавлен на изучение алгебры и начал математического анализа для 

формирования вычислительных навыков, навыков критической осмысления 

задания, что необходимо для успешной сдачи ЕГЭ по предмету; 

1 час добавлен на изучение физики для формирования устойчивого навыка 

решения физических задач по всем разделам данного предмета; 

1 час для ведения элективного курса «Теория вероятности и статистики» 

обусловлено ролью, которую играют вероятностно-статистические знания в 

образовательной подготовке современного человека. Сегодня почти невозможно 

указать сферу жизнедеятельности человека, где бы не использовались элементы 



теории вероятности и статистики. Знание вопросов описательной статистики (сбор, 

представление и анализ данных), комбинаторики (способы перебора и подсчета 

различных комбинаций из элементов выборки), теории вероятностей 

(статистическое и классическое определение вероятности, действия с событиями) 

необходимо и при изучении смежных дисциплин и для будущей самостоятельной 

профессиональной деятельности учащихся. 

По 1 часу добавлено для изучения химии и биологии, так как программа по 

этим предметам предполагает 68 часов в год. Кроме того, эти предметы ежегодно 

выбирают от 30 до 50% обучающихся школы как предметы по выбору при сдаче 

ЕГЭ. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся переводных классов. 

Промежуточная аттестация проводится в конце четверти, а также в конце учебного 

года. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся переводных 

классов. 

Промежуточная аттестация включает в себя итоговые контрольные работы по 

предметам, устанавливаемым педагогическим советом школы. Годовые отметки по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и отметки по результатам итоговой 

контрольной работы, выставляются всем обучающимся школы в электронный 

журнал успеваемости целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. 

 Формы проведения промежуточной аттестации: 

1-4 классы - комплексные проверочные работы; 

5-7 классы - итоговые контрольные работы по предметам; 

8, 10 класс - итоговые контрольные работы по аналогам ОГЭ (8 класс), ЕГЭ (10 

класс) по математике и русскому языку. 
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