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Аннотация к рабочей программе
Учебного курса внеурочной деятельности «Олимпионик»

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Олимпионик» разработана в соответствии с ФГОС НОО и реализуется 4 года с 1 по 4 класс.

Рабочая программа разработана учителями начальных классов в соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем в школе по определённому учебному курсу внеурочной деятельности.
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности является частью ООП НОО, определяющей:
· содержание;
· планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);
· тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания.
Календарно-тематическое планирование является приложением к рабочей программе педагога.
Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ Пролетарской СОШ №4 имени Нисанова Х.Д.












Дата 29.08.2025 г.





Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон об образовании в РФ №273-ФЗ от 29.12.2012 г.
2. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 
3.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
5. Постановлением от 28 января 2021 года N 2. Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"
6. Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной основной общеобразовательной программы начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71762)
7. Положения о рабочей программе педагога МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска
8. Основной образовательной программой НОО МБОУСОШ №4 им. Нисанова Х.Д. г.Пролетарска

Цель: повышение уровня физического развития учащихся, развитие основных физических качеств, снятие психоэмоционального  напряжения у детей.
           Задачи:
· изучение подвижных игр родного края, страны, народов мира;
· изучение спортивных игр;
· развитие интереса учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· приобщение школьников к здоровому образу жизни;
· укрепление здоровья и содействие правильному разностороннему физическому развитию;
· укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие быстроты, гибкости, ловкости;
· привитие интереса к соревнованиям;
1. физическому развитию обучающихся,
1. целенаправленная подготовка обучающихся: привитие интереса к целенаправленной подготовке обучающихся: привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
1. подготовка и выполнение нормативов, общефизическое развитие.

Содержание учебного предмета 3 класс
Подвижная игра — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Детям нужна игра в любую пору их жизни. И нужен взрослый, опытный человек, который сумеет заинтересовать игрой не компьютерной, но развивающей точность, подвижность, ловкость, глазомер. Учителю нужно суметь предложить игру, воспитывающую умение анализировать, вырабатывающую выносливость, закаляющую тело и душу ребенка. Игры приучают детей терпеливо сносить боль от падений и ушибов, требуют смекалки, находчивости, развивают массу навыков и умений. Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей и подростков.
Основным условием успешного внедрения подвижных игр в жизнь школьников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Учитель, творчески используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает у них интерес, воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий.
В ходе игры педагог привлекает внимание ребят к ее содержанию, следит за точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки, делает краткие указания, поддерживает и регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношение играющих, оказывает товарищескую поддержку, приучает их ловко и стремительно действовать в создавшейся игровой ситуации, направляя к достижению общей цели.      
Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны  создается  эмоционально  положительная  основа  для развития патриотических чувств.
Содержание учебного предмета 4 класс
Подвижная игра — естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Детям нужна игра в любую пору их жизни. И нужен взрослый, опытный человек, который сумеет заинтересовать игрой не компьютерной, но развивающей точность, подвижность, ловкость, глазомер. Учителю нужно суметь предложить игру, воспитывающую умение анализировать, вырабатывающую выносливость, закаляющую тело и душу ребенка. Игры приучают детей терпеливо сносить боль от падений и ушибов, требуют смекалки, находчивости, развивают массу навыков и умений. Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки детей и подростков.
Основным условием успешного внедрения подвижных игр в жизнь школьников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Учитель, творчески используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает у них интерес, воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий.
В ходе игры педагог привлекает внимание ребят к ее содержанию, следит за точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой физической нагрузки, делает краткие указания, поддерживает и регулирует эмоционально-положительное настроение и взаимоотношение играющих, оказывает товарищескую поддержку, приучает их ловко и стремительно действовать в создавшейся игровой ситуации, направляя к достижению общей цели.      
Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны,  создается  эмоционально  положительная  основа  для развития патриотических чувств.

Планируемые результаты курса
1.Познавательные УУД: рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности (если будет этап рефлексии); самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели (когда идёт работа над блоком Игры народов...), структурирование знаний (в конце изучения блока).
2.Коммуникативные УУД: адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; задавать вопросы; контролировать действия партнёра.
3.Личностные УУД: внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности, установка на здоровый образ жизни.
4. Регулятивные УУД: принимать и сохранять учебную задачу, учитывать установленные правила в планировании и контроле способа действия, различать способ и результат действия.
Ожидаемый результат
· Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни.
· Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр.
· Развитие умений работать в коллективе.
· Формирование у детей  уверенности в своих силах.
· Умение применять игры  самостоятельно.



























Календарно-тематический план 3 класс
	[bookmark: 20a158ea5eb5c74939a0a811cd5e98d6e79ad9d1][bookmark: 1][bookmark: _GoBack]№
	Раздел
	Тема
	Количество часов

	1
	Народные игры
	Беседа о Т.Б «Знакомство с правилами подвижных игр»
	1

	2
	
	Подвижная игра  «Часы пробили».
	1

	3
	
	Игра на развитие ловкасти« Рыбаки и рыбки».
	1

	4
	
	Игры на развитие внимания
	1

	5
	Игры на развитие психических процессов
	Игры на координацыю движений
	1

	6
	
	Игры на развитие ловкости
	1

	7
	
	Игры на развитие ловкасти
	1

	8
	
	Игры на развитие ловкасти
	1

	9
	
	Игры на развитии ловкасти
	1

	10
	
	Игры на развитие внимания
	1

	11
	Подвижные игры
	Игра выбий из круга
	1

	12
	
	Игра перестрелка
	1

	13
	
	Игра сумей догнать.
	1

	14
	
	Игра пеонербол
	1

	15
	
	Игра пеонербол
	1

	16
	
	Игра пеонербол
	1

	17
	
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	1

	18
	
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	1

	19
	
	Игра «Белки, волки, лисы».
	1

	20
	
	Игра «Совушка».
	1

	21
	
	Игра «Удочка»
	1

	22
	
	Игра «Перемена мест»
	1

	23
	
	Игра «Салки с мячом».
	1

	24
	
	Игра «Прыгай через ров»
	1

	25
	
	Игра «Арка».
	1

	26
	
	Игра«Карусель»
	1

	27
	
	Игра «Пустое место»
	1

	28
	
	Метание мяча на заданное расстояние;
П/и «Зайцы в огороде», «Кто дальше»
	1

	29
	Спортивные игры
	Футбол
	1

	30
	
	Баскетбол.
	1

	31
	
	Футбол
	1

	32
	
	Ловля и передача мяча. «Мяч водящему»
	1

	33
	
	Эстафеты. «Зайцы, сторож и Жучка»
	1

	34
	
	
Признаки правильной ходьбы, бега. Прыжки через верёвочку. Эстафета с бегом на скорость. «Метко в круг»
	1












Учебно-тематический план (4 класс)
	№
	Раздел
	Тема
	Количество часов

	1
	Народные игры
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	1

	2
	
	Русская народная игра «Кот и мышь».
	1

	3
	
	Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1

	4
	
	Русская народная игра «Зарница»
	1

	5
	Игры на развитие психических процессов
	Игры на развитие восприятия.
	1

	6
	
	Упражнения и игры на внимание
	1

	7
	
	Закаливание.
Метание мяча на заданное расстояние. Эстафета «Точный пас»
	1

	8
	
	Игры на развитие воображения.
	1

	9
	
	Игры на развитие мышления и речи.
	1

	10
	
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	1

	11
	Подвижные игры
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками».
	1

	12
	
	Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз»
	1

	13
	
	Игра с мячом «Охотники и утки».
	1

	14
	
	Весёлые старты с мячом.
	1

	15
	
	Игра «Волк во рву»
	1

	16
	
	Весёлые старты со скакалкой
	1

	17
	
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	1

	18
	
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	1

	19
	
	Игра «Белки, волки, лисы».
	1

	20
	
	Игра «Совушка».
	1

	21
	
	Игра «Удочка»
	1

	22
	
	Игра «Перемена мест»
	1

	23
	
	Игра «Салки с мячом».
	1

	24
	
	Игра «Прыгай через ров»
	1

	25
	
	Игра «Арка».
	1

	26
	
	Игра«Карусель»
	1

	27
	
	Игра «Пустое место»
	1

	28
	
	Метание мяча на заданное расстояние;
П/и «Зайцы в огороде», «Кто дальше»
	1

	29
	Спортивные игры
	Футбол
	1

	30
	
	Баскетбол.
	1

	31
	
	Футбол
	1

	32
	
	Ловля и передача мяча. «Мяч водящему»
	1

	33
	
	Эстафеты. «Зайцы, сторож и Жучка»
	1

	34
	
	
Признаки правильной ходьбы, бега. Прыжки через верёвочку. Эстафета с бегом на скорость. «Метко в круг»
	1




