Проект в средней группе «Красная шапочка» и старшей группе «Алые паруса» на тему: «Будь здоров, как Максим Орлов!»
Творческий проект в средней группе «Красная шапочка» и старшей группе «Алые паруса» на тему: «Будь здоров, как Максим Орлов!»
Паспорт проекта.
Вид проекта:  познавательно - оздоровительный.
Продолжительность проекта: месяц  ( с 7 ноября  по 1 декабря 2022 г.).
Участники проекта: дети, родители, воспитатели средней и старшей группы.
Цель проекта: 
создание модели образовательного процесса по формированию у детей самостоятельности и ответственности в вопросах сохранения и укрепления своего здоровья, мотивации к занятиям физической культурой и спортом, основ гражданственности и патриотичности.
Задачи проекта:
 - формирование у детей основ культуры здорового образа жизни; - укрепление здоровья и повышение функциональных возможностей организма воспитанников; - развитие у детей двигательной активности и мотивации к занятиям физической культурой и спортом; - создание условий для формирования интегративных качеств личности ребёнка; - воспитание навыков собственного здоровьесбережения, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; - воспитание уважения к отечественным традициям и социокультурным ценностям; - формирование знаний о спортивных достижениях нашей страны; 6 - формирование основ гражданственности и патриотизма.
Актуальность: Ключевая задача современной государственной политики, направленной на модернизацию страны, – обеспечение процесса развития личности россиянина, процесса, главными аспектами которого являются: укрепление здоровья, привитие ценностей здорового образа жизни, духовно-нравственное и гражданско-патриотические воспитание. В первую очередь это касается подрастающего поколения страны. Забота о детях сегодня – это забота о будущем России, для этого в настоящее время консолидируются усилия всего общества, при этом ведущая роль отдается системе образования как основной базе для взращивания молодого потенциала страны. Гармоничное развитие детей, привитие им навыков культуры здорового образа жизни и духовных ценностей – это не просто механизмы воспитания, а большая и ответственная педагогическая деятельность по выявлению и конструктивному использованию наилучшего опыта в создании новых форматов работы с ребятами, начиная с раннего возраста их развития. Огромную поддержку в этой работе оказывает сформированная государственная законодательная и нормативно-правовая база. В настоящее время особую актуальность приобретают такие важные направления деятельности образовательных организаций, как: – формирование у ребят ценностей здоровья и культуры здорового образа жизни; – создание системы и механизмов сотрудничества образовательной организации и семьи в области формирования культуры здорового образа жизни детей, их родителей и педагогов.
Предполагаемый результат:
• ребёнок: 
– понимает основные ценностные ориентиры культуры здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья, имеет соответствующие возрасту представления о вредных привычках, здоровом питании и безопасном поведении в быту; 
– приобретает устойчивую потребность в двигательной активности, начальную мотивацию к занятиям физической культурой и проявляет индивидуальный интерес к различным видам спорта;
 – ощущает свою сопричастность традициям и историческим ценностям Родины, осознаёт себя гражданином России; 
– приобретает положительные эмоциональные качества (сопереживание, отзывчивость), навыки творческого подхода к деятельности, доброжелателен и спокоен;
 – соблюдает общепринятые нормы и правила поведения, приобретает навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми, владеет различными приёмами коммуникации; 
 – приобретает понимание собственной области интересов; 
– активен в познавательной области жизнедеятельности, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать и вести поиск решения поставленной задачи; 
– владеет умениями и навыками, необходимыми для осуществления различных видов деятельности (речевыми, литературными, изобразительными, игровыми, пр.); 
– воспринимает предстоящую школьную жизнь как новый, интересный этап своего развития и познания мира.
педагогические работники: 
– совершенствуют профессиональные компетенции в части создания психолого-педагогических условий для работы с детьми
– обеспечивают условия для гармоничного развития ребёнка, отвечающие принципам развивающего обучения, интеграции образовательных областей и видов деятельности, основам системно-деятельностного, компетентностного подхода к обучению детей дошкольного возраста;
 – укрепляют компетенции в области технологий, направленных на создание здоровьесберегающей среды для детей и формирование у них навыков в области культуры здорового образа жизни, физического, социальнокоммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития и гражданского патриотизма;
 – повышают свой уровень инициативности и творческой активности; 
– расширяют свой диапазон знаний и умений по использованию разнообразных форм взаимодействия с детьми;
 – повышают качество образовательных услуг и социальный статус дошкольного образования; 
– укрепляют альянс «ребёнок–семья–дошкольная образовательная организация».
• родители: 
– совершенствуют знания (приобретают новые) в области методов и технологий гармоничного развития личности ребёнка;
 – активно участвуют в воспитательном процессе и формировании у детей основ культуры здорового образа жизни, социально-коммуникативных навыков, познавательных инициатив, творческих способностей и основ гражданственности;
 – укрепляют альянс «ребёнок–семья–дошкольная образовательная организация».
Продукт проектной деятельности:
1. Спортивное развлечение «Будь здоров, как Макс Орлов!»…
2. Изготовление спортивного инвентаря в физкультурный уголок.
 3. Экскурсия в парк на спортивную площадку.
Этапы реализации проекта.
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	Сроки реализации проекта

	1. Подготовительный
	07.11.2022 – 11.11.2022

	2. Основной (реализация проекта)
	14.11.2022 – 30.11.2022

	3.Заключительный (презентация проекта)
	01.12.2022 


План реализации проекта.
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	Образовательная область
	Содержание
	Задачи    
	Участники.      

	Подготовительный этап

	07.11.22г.
	С.К.Р.
П.Р.

	Определение цели, задач
	
	Воспитатели.

	09.11.22 – 11.11.22г.
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Х.Э.Р.
Ф.Р.
	Изучение методической литературы, интернет-ресурсов  по данной проблеме; подбор программно-методического обеспечения по данной проблеме
	Расширять знаний по теме проекта
	Воспитатели

	Основной этап

	14.11.22. 
Понедельник
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Х.Э.Р.
Ф.Р.
	Беседа. Первая тайна Максима Орлова –полезные привычки. Беседа о полезных привычках . Практическое упражнение «Праздник чистоты» .
Игровая ситуация «Мой внешний вид»
Учить детей замечать неполадки во внешнем виде.
	Формировать культурно-гигиенические навыки; Учить детей правильно использовать предметы личной гигиены, проявлять бережное отношение к ним; Воспитывать аккуратность, понимание того, что  культурно-гигиенические навыки важный элемент здорового образа жизни  
	Воспитатели,
дети

	
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Х.Э.Р.
Ф.Р.
	Чтение К. Чуковский «Айболит»  

	 Цель: Познакомить детей с новым произведением, учить следить за развитием действий, понимать содержание, сопереживать героям
	Воспитатели, 
дети.

	15.11.22
Вторник
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Х.Э.Р.
Ф.Р.
	Вторая тайна Максима Орлова –правильное питание. «Максу бабушка готовит борщ, котлету и компот». Беседа «Пирамида питания» и
обсуждение иллюстрации .


Игра – драматизация по произведению А. Барто «Девочка – чумазая

	Расширить и уточнить представления детей о питании; рассказать о полезных продуктах питания, взаимосвязи здоровья и питании; создать условия для развития познавательной деятельности; стимулировать и способствовать развитию речи.
Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем.
	Воспитатели:
Бедусенко М.В., Диковицкая А.Г.

	16.11.22
Среда
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Х.Э.Р.

	Вторая тайна Максима Орлова –правильное питание. «Максу бабушка готовит борщ, котлету и компот». Беседа «Пирамида питания» .
Д/и «Сложи узор»
	Расширить и уточнить представления детей о питании; рассказать о полезных продуктах питания, взаимосвязи здоровья и питании; создать условия для развития познавательной деятельности;
развитие логического мышления.
	Воспитатель: Диковицкая А.Г.
Дети

	
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.

	Дидактическая игра «Назови ласково» 
	Формировать умение образовывать ласкательные существительные.

	Воспитатель: Диковицкая А.Г.
дети

	
	Ф.Р.
С.К.Р.

	Экскурсия в парк на спортивную площадку. Подвижные игры
«Попади в обруч», «Парный бег».

	продолжать учить бегать парами, кидать мячи в цель.
	
Воспитатель: Бедусенко М.В.
Дети


	
	Х.Э.Р. С.К.Р.

	Раскраски: «Микробы»
Привлечь родителей к совместному изготовлению спортивного инвентаря в физкультурный уголок. –гантели из бросового материала, дорожки здоровья, игры «Серсо» из бросового материала
	развивать моторику рук.

	Воспитатель: Бедусенко М.В.
Дети

	17.11.22г.
Четверг
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Х.Э.Р.
Ф.Р
	Беседа: Третья тайна Максима Орлова Чтобы крепким быть  и сильным, ешь морковь и
апельсины!»

	Расширить и уточнить представления детей о питании; рассказать о полезных продуктах питания, взаимосвязи здоровья и питании; создать условия для развития познавательной деятельности; стимулировать и способствовать развитию речи.
	Воспитатель: Бедусенко М.В.
Дети


	
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Ф.Р.
	 Чтение художественной и научно-популярной литературы  В. Берестов «Больная кукла» 
	Расширять кругозор детей. 

	Воспитатель: Диковицкая А.Г. дети

	18.11.22г
Пятница
	Х.Э.Р
	Лепка «Овощи и фрукты - полезные продукты».
	 Поощрять желание детей воплощать фантазии в поделке , развивать творческий замысел .
	Воспитатель:
Диковицкая А.Г. дети

	21.11 22.
Понедельник
	С.К.Р.
П.Р.
Р.Р.
Ф..Р.
	Чтение поэмы «Будь здоров как Макс Орлов» о здоровом питании.
Подвижная игра: :«Четвертый лишний».
Хождение по массажным дорожкам . 
Порекомендовать родителям   дошкольников гимнастику для профилактики плоскостопия.
	Развивать умение логически мыслить, владеть речью 

Закрепить умение детей действовать по сигналу.

профилактика плоскостопия.
	Воспитатель: 
Диковицкая А.Г. дети

	
	П.Р.
Х.Э.Р.
С.К.Р.
Ф.Р.

	Просмотр мультфильма «Мойдодыр» К. И. Чуковского
	Развивать умения выделять главные признаки объекта, владеть речью.
	Воспитатель: Бедусенко М.В.
дети

	22.11.22г.
Вторник
	П.Р. Х.Э.Р.
С.К.Р.


	Беседы с родителями о самочувствии детей.  Презентация: «Вредные и полезные продукты» 
	Развивать речь, умение  детей отвечать на вопросы по теме презентации.
	Воспитатель: Бедусенко М.В., дети.

	
	С.К.Р.
Р.Р.
Ф.Р.
	Спортивное развлечение «Будь здоров, как Макс Орлов!»…
П/и «Не попадись»
 

	развивать ловкость, быстроту; играть, соблюдая правила; совершенствовать прыжки на двух ногах.
Охранять жизнь и укреплять здоровье детей.
	Воспитатель: Диковицкая А.Г., дети.

	23.11.22г.
Среда
	Р.Р. 
С.К.Р.
П.Р.
	Ситуативный разговор. «Что вы любите есть больше всего?» В чем разница между «вкусным» и «полезным»? Витаминов много, но самые главные – это витамины А, В, С .
Д/И Лото «Овощи фрукты».
	 Формировать умение рассуждать о многообразии продуктов и содержащихся в них витаминах.






Развивать мышление, внимание, память. Активизация словаря.

	Воспитатель: Диковицкая А.Г., дети.

	
	Р.Р.
С.К.Р.
	Беседа: «Как устроено тело человека».

Дидактическая игра «Один -много»-

	Формировать представления о строении тела человека.

формировать умение образовывать множественное число имен существительных
	Воспитатель: Бедусенко М.В., дети.

	24.11.22г.
Четверг
	Р.Р.
С.К.Р.
П.Р.

Ф.Р
	Чтение поэмы «Будь здоров как Макс Орлов» о пользе витаминов
Подвижные игры
«Ловишки с мячом».

«Море волнуется»
	Развивать умение логически мыслить, владеть речью.

 развивать координацию движений.
развивать фантазию, умение выражать в движении задуманный образ.
	Воспитатель: Бедусенко М.В., дети.

	
	Р.Р.
Х.Э.Р.
С.К.Р.

	НОД: Рисование «Овощи и фрукты - полезные продукты». 


С/р игра «Кукла Катя заболела»
	Развивать умение детей рисовать предметы круглой и овальной формы, пользоваться кисточкой и красками.
побуждать детей к игре рядом и вместе друг с другом, используя игрушки и предметы-заместители; объяснить, что кукле нужно пригласить доктора, проявить сочувствие, способствовать развитию сюжетной игры.
	Воспитатель: Диковицкая А.Г.,  дети.

	25.11.22г.
Пятница
	Р.Р.
Х.Э.Р.
С.К.Р
	Коллективная аппликация. Изготовление коллажа «Овощи и фрукты - полезные продукты».
Беседы с родителями . «В какие игры  можно поиграть с детьми  в выходные дни»  
	Развивать умение детей вырезать и наклеивать овощи и фрукты.
	Воспитатель: Диковицкая А.Г., дети. 


	
	П.Р.
Х.Э.Р.
С.К.Р.
Ф.Р.
Р.Р
	Беседа «Режим дня – пятая тайна Максима Орлова». Беседы «Твое полезное утро», «Мой режим дня». Рассматривание иллюстрации «Мой режим дня в садике и дома». Составление своего режима дня 
Музыкальная минутка «Угадай мое настроение». Чтение В.Драгунский «Денискины рассказы».
	Развивать умение логически мыслить, владеть речью 

Закрепить умение детей отвечать на вопросы воспитателя.


	Воспитатель: Бедусенко М.В., дети.

	
	              Заключительный этап

	29.11.22 – Понедельник.
	
	Сбор полученного материала по проекту

	воспитывать у детей самоуважение, чувство социальной значимости, активной жизненной позиции, направленной на сохранение и укрепление собственного здоровья; формировать у детей и родителей положительное отношение к здоровому образу жизни средствами физкультурных праздников, досугов; способствовать ощущению родителями радости, удовольствия от совместной с детьми двигательной деятельности.
	Воспитатель
Дети
Родители.

	30.11.22г.
Вторник
	Познавательное развитие. Художественно – эстетическое развитие. Речевое развитие
	Подготовка к представлению продукта проектной деятельности
	Подведение итогов проведения проекта.
	Воспитатели группы, дети.

	1.12.22г.
Вторник
	
	Презентация проекта. «Будь здоров, как Максим Орлов»
	Отчет о проделанной работе
	Воспитатели
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Реализовывая данный проект, мы пришли к выводу, что полученные детьми знания, представления о себе, своем здоровье и физической культуре позволили найти способы укрепления и сохранения его. Приобретенные навыки помогли осознанно выбрать здоровый образ жизни. У каждого взрослого человека есть такие воспоминания о детстве, которые наполняют душу несравнимым ни с чем теплом. Самое лучшее нам хочется «взять с собой» во взрослую жизнь, продолжать лучшие семейные традиции. Мы надеемся, что выбранный путь – здоровый образ жизни - и станет той самой лучшей семейной традицией, которую ребята возьмут во взрослую жизнь. Ведь каждый из нас хочет видеть своих детей здоровыми, счастливыми, чтобы дети, вырастая, жили в ладу с собой, окружающим миром, другими людьми. А за всем этим стоит здоровый образ жизни. Именно он дает физические и духовные силы, здоровую нервную систему, способность противостоять вредным влияниям, чувствовать радость от того, что живешь.
