Справка о проведенном мероприятии
Согласовано плану образовательной деятельности МБОУ д/с «Сказка» сл. Б. Орловка в  средней группе «Алые паруса» проводился физкультурный досуг.
Тема:  «Здоровье это сила»
Дата проведения 24 мая 2022года.
Ответственный: Бедусенко М.В. воспитатель ср. гр., инструктор по физической культуре Ефремова Е.С.
Цель: Привлечение детей к активному участию в спортивных соревнованиях.
Задачи:
- Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости.
- Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
Оборудование: мячи-прыгуны, обручи, малые мячи, корзинки, мячи, кегли.
Охват детей: присутствовали 17 детей из 22.
  Этапы развлечения:
 «Утренняя зарядка для детей».
Дети были поделены на 2 команды: «Зайчики», «Мишки»..
Эстафета «Прыжки по кочкам».
Эстафета «Перетягивание каната»
Эстафета «Снайперы».
Эстафета «Кузнечики»
Эстафета «Передай мяч».
Итоги:. Дети проявили большую активность в играх, эстафетах, тем самым подарили друг другу настроение, радость общения и улыбки и, конечно, показали, какие они ловкие, выносливые, смелые.
В целом спортивный досуг прошел очень интересно и ярко, со спортивным задором, шумно и очень весело. Досуг помог детям развить такие качества как ловкость, сила, выносливость, умение преодолевать трудности.
Мы желаем всем крепкого здоровья и призываем к здоровому образу жизни!

Рекомендации:  продолжать вести здоровый образ жизни, заниматься спортом, соблюдать режим дня.
Справку составил:  Бедусенко М.В...
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