Справка о проведении мероприятия
Согласно годовому плану образовательной деятельности МБДОУ д/с «Сказка» сл.Б.Орловка в старшей комбинированной группе «Пчёлки» проводился физкультурный досуг.
Тема: «Будь сильным и здоровым!!!»
Форма проведения: эстафеты, подвижная игра, соревновательный метод . 
Дата проведения: 18 февраля 2022года.
Ответственный: Юнг А.В. – воспитатель старшей комбинированной группы «Пчёлки».
Цели и задачи мероприятия: Приобщение детей к физической культуре и здоровому образу жизни.
Оздоровительные задачи: Совершенствование функций организма , повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям средствами движения , дыхательной гимнастики.
Образовательные задачи: Создание условий для реализации потребности детей к двигательной активности.
Воспитывающие задачи: Воспитание физических качеств , необходимых для полноценного развития личности.
Охват детей: 9 человек из 15.
Краткое содержание (ход) мероприятия: мероприятие начинается со стихотворной разминки «Ты шагай, не зевай!», под веселую песню дети выполняют ряд физических упражнений для разминки. Дружно делятся на команды и озвучивают девизы (Витаминка и Улыбка).
[bookmark: _GoBack] Проводятся следующие конкурсы: «Кто больше соберет мячей», «Перенеси мяч, прыгая в обручи», «Бег с мячом за головой». 
В ходе мероприятия проводятся  игры: «Да и Нет», «Заморочки из бочки».
Этапы досуга: 
· «Музыкальная разминка»
·  «Разделение на команды»
·  «Игры с бегом, с элементами спорта»
·  «Словестные веселые игры, забавы»
· «Подвижные игры»
Итог: Во время проведения спортивного  мероприятия у детей наблюдался интерес, четкость и быстрота в выполнении соревновательных  упражнений. Принимая участие в играх, укрепляя свое физическое и психическое здоровье, получив много положительных эмоций.
Рекомендации: Наибольшую пользу для оздоровления и закаливания детей приносят физкультурные праздники, организованные на открытом воздухе (в прохладное время года в предварительно хорошо проветренном помещении).
 
