№2 Справка о проведении мероприятии
Согласно годовому плану образовательной деятельности МБДОУ д/с «Сказка» сл.Б.Орловка в старшей разновозрастной группе «Пчёлки» проводился  физкультурный досуг.
ТЕМА: «ОСЕННИЙ КАЛЕЙДОСКОП ДВИЖЕНИЙ»
Форма проведения: использование загадок, эстафеты, подвижные игры. 
Дата проведения: 21 ноября 2022 года.
Ответственный: воспитатель старшей разновозрастной группы «Пчёлки» 
Савина С.Н. 
Цели и задачи мероприятия: формировать знания детей о пользе занятия спортом.
Задачи: 
  Образовательные: расширить знания детей о факторах, способствующих укреплению здоровья, формировать представление о разных видах спорта. 
Развивающие: развивать познавательный интерес к здоровому образу жизни. Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.
Воспитательные: воспитывать самостоятельность, инициативность, предоставлять детям возможность оценить свои достижения, ощутить радость от проявления своих знаний.
Охват детей: присутствовали 16 воспитанников из 18.
Краткое содержание (ход) мероприятия: дети разбились на две команды: «Смелые» и «Сильные». Выбрали капитанов. Все активно участвовали в играх и эстафетах.
Этапы досуга: 
· Выполнение общеразвивающих упражнений (под песню «Солнышко лучистое»)
· Эстафета № 1: «Бег с эстафетной палочкой»
· Эстафета № 2: «На болоте» 
· Эстафета №3 «Перемена мест»  
· Конкурс загадок о спорте 
· Подвижная игра «Сова» 
   Ребята, не нарушая правил эстафет, быстро и слаженно выполняли задания.
Итог:  В нашем детском саду прошло спортивное мероприятие на тему: «Осенний калейдоскоп движений». Мероприятие было направленно на формирование у детей желания участвовать в спортивных играх и на развитие двигательных навыков. Соревновались между собой дети старшей разновозрастной группы. Командам были предложены занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты, где они смогли проявить свои спортивные, умственные способности и навыки. На празднике дети приняли активное участие в различных конкурсах. Ребята соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми.
Спортивный досуг доставил огромное удовольствие, много  радости, смеха, улыбок. Получили положительный эмоциональный заряд бодрости на несколько дней!
Мы призываем всех к здоровому образу жизни!
Рекомендации: Продолжать вести здоровый образ жизни. Заниматься спортом, соблюдать режим дня.


 
