Справка о проведенном мероприятии.

Согласно плану образовательной деятельности МБДОУ  д/с «Сказка» сл. Б.Орловка в  первой младшей группе «  Рукавичка»  проводился физкультурный досуг.
Тема:  « Мы - защитники!» 
Форма проведения:  игровая.
Дата проведения:  18 февраля 2022 года.
Ответственный:  МазниченкоНВ.- воспитатель  
Цель: доставить детям радость и удовольствие от праздника.
Задачи:
- Познакомить с  праздником и образом защитника.
- Развитие устойчивого интереса к движениям и физическим упражнениям, 
-поддержка двигательной активности.
- Развитие основных двигательных умений ( ходьба, бег,  лазание, бросание мяча)

Охват детей: присутствовали 12 воспитанников из 16.
Краткое содержание (ход) мероприятия: рассмотрели иллюстрации, провели разминку, выполнили  спортивные упражнения, поиграли.
  
Этапы досуга:
-Беседа
-Разминка
-Спортивное упражнение «Кто дальше кинет мячик»
-Спортивное упражнение «Пролезь под дугой»
-Игра «Летчики»


Итоги: Дети познакомились с  праздником и образом защитника, проявили устойчивый интерес к движениям и физическим упражнениям, двигательной активности, закрепили основные двигательные умения ( ходьба, бег,  лазание, бросание мяча)


Рекомендации: Продолжать вести здоровый образ жизни. Совмещать все календарные праздники со спортивными развлечениями. Тем самым праздновать все праздники с пользой для здоровья.
Справку составила _______________ ( Мазниченко Н.В..)


                                       Подпись                     Ф.И.О




