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Старший воспитатель МБДОУ д/с «Сказка» сл.Б.Орловка
Слайд 1.

Добрый день, уважаемые коллеги. 
Слайд 2.

Василий Александрович Сухомлинский считал, что «забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
Слайд 3.

Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин в своем указе «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» – определил цель добиться увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни. 
Слайд 4.
Актуальность проблемы в возрастании и изменении характера нагрузок на организм человека в современных условиях, увеличение рисков экологического, психологического характера, провоцирующих негативные изменения в состоянии здоровья, недостаточная организация комплексной всесторонней воспитательной работы по вопросам формирования здорового образа жизни и здоровьесбережения у детей и подростков, а также недостаточная информированность их о негативном влиянии вредных привычек на их организм.
Слайд 5.

проведенные исследования показали, что здоровье ребенка в первую очередь зависит от образа жизни – это определяющий фактор, который преобладает над наследственностью, деятельностью системы здравоохранения и экологией. 

Слайд 6

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования дано четкое определение физическому развитию: приобретение опыта в двигательной деятельности детей,  направленной на развитие физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнением основных движений, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.
Слайд 7

На слайде вы видите основные задачи образовательной деятельности в области физического развития ребенка, прописанные в Основной образовательной программе
 – это создание условий для становления у детей ценностей здорового образа жизни, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности, формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.

Слайд 8

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют развитию ответственного отношения к своему здоровью, рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр.  Способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.

Слайд 9.
Согласно требованиям СанПиН, физическое воспитание должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 -3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию, длительность непрерывной образовательной деятельности зависимости от возраста детей.

Слайд 10.  

Важно осознание ценности здорового образа жизни: 
- целесообразность физической активности посредством воспитания потребности в здоровом образе жизни, формирования жизненно-необходимых двигательных умений и навыков в соответствии с индивидуальными особенностями и состоянием здоровья ребенка, формирования моральных качеств, развития интереса к физическим упражнениям и подвижным играм, создания условий для реализации потребности детей в двигательной активности, Также важны профилактика простудных заболеваний, профилактическая работа, направленная на предупреждение отклонений в физическом развитии, выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализации их через систему спортивно-оздоровительной работы.

- формирование у детей первоначальных представлений о строении и функциях своего тела: формирование у детей представления о строении собственного тела, обучение правилам безопасности при выполнении физических упражнений; умение "слушать" и "слышать" свой организм, формирование представления о том, что вредно и, что полезно для организма, рассказ о пользе физических упражнений, полезных и вредных привычках, о возможности предупреждения некоторых заболеваний и травм.
- формирование бережному отношению к своему организму: формированию гигиенических навыков, соблюдению правил здорового питания, закаливания, формировать полезные привычки, активное участие в оздоровительных мероприятиях.
Слайд 11.
Инструментом осуществления поставленных целей являются здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии.
 Здоровьесберегающие технологии – это целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия педагогов, медиков, психолога с целью сохранения и укрепления здоровья ребенка. 
Здоровьеформирующие технологии – это психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у детей культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формированию представлений о здоровье как ценности, мотивации на ведение здорового образа жизни.

Слайд 12.
Классификация здоровьесберегающих технологий вы видите на слайде:
Медико-профилактические, обеспечивающие сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала. 
Физкультурно-оздоровительные, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка -  технологии развития физических качеств, закаливания, дыхательной гимнастики и др.

Обеспечения социально-психологического благополучия ребенка. 
Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов, направленные на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального здоровья, на развитие потребности к здоровому образу жизни.

Образовательные - это воспитание культуры здоровья, личностно-ориентированного воспитания и обучения.

Обучения здоровому образу жизни: технологии использования физкультурных занятий, коммуникативные игры, система занятий из серии «Уроки футбола», проблемно-игровые (игротренинги, игротерапия, самомассаж); коррекционные (арт-терапия, технология музыкального воздействия, сказкотерапия, психогимнастика и др.)

Слайд 13.

К видам здоровьесберегающие технологии относятся медико-профилактические и физкультурно-оздоровительные. Они перечислены на слайде.

· организация мониторинга здоровья дошкольников,

· разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья, 

· организация и контроль питания детей раннего и дошкольного возраста, физического развития дошкольников, закаливания,

· организация профилактических мероприятий в дошкольных группах,

· организация контроля и помощь в обеспечении требований СанПиН,

·  организация здоровьесберегающей среды в дошкольных группах. 

· развитие физических качеств, двигательной активности,

·  становление физической культуры дошкольников, 

·  дыхательная гимнастика, 

·  массаж и самомассаж, 

·  профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, 

·  воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

Слайд 14.

Здоровьесберегающие технологии, направленные на обеспечение социально -психологического благополучия ребенка - это специально организованные встречи, игровые тренинги с детьми, изография, психогимнастика, релаксация, сказкотерапия, музыкотерапия 
Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования выражены в развитии культуры здоровья, сохранении профессионального здоровья, формировании потребности здорового образа жизни.
Слайд 15.

Физкультурно-оздоровительные и коррекционные технологии опосредованы через закаливание: прием детей на улице в теплые сезоны, сквозное проветривание, соблюдение температурного режима, оздоровительная гимнастика после сна, динамические паузы, ритмопластика, пальчиковая гимнастика, гибкий режим дня, полоскание рта, обливание рук до локтей, облегченная форма одежды, ходьба босиком после дневного сна, воздушные и солнечные ванны, релаксации, а также подвижные игры и забавы. 

Слайд 16.

Обучение здоровому образу жизни проходит на физкультурных занятиях, игротренингах, при проведении игротерапии, коммуникативных игр, массажа и самомассажа. 
Обязательны и коррекционно-восстановительные мероприятия: ЛФК, арттерапия, сказкотерапия, психогимнастика, фонетическая ритмика, гидромассаж, лечебный массаж.

Слайд 17.

Виды детской деятельности как культурные практики представлены в игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, а также в восприятии художественной литературы и фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, в конструировании, изобразительной, музыкальной и двигательной формах активности ребенка.

Слайд 18.
Здоровый образа жизни успешнее и результативнее формируется если в данную работу включены все специалисты: музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, едицинские работники, логопеды, дефектологи, психологи, воспитатели.
Слайд 19.

Огромное значение имеют формы работы с семьей: проведение спортивных, интеллектуальных праздников, досугов, развлечений с участием родителей, индивидуальные консультации, консультации, семинары-практикумы для родителей, открытые показы и др.

Слайд 20.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть организована в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Слайд 21.

В основу разработки показателей и уровней проявления инициативы в общении, игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной практиках, а также двигательной активности у детей дошкольного возраста положены следующие основания:

- интеллектуальные и мотивационно-динамические характеристики деятельности ребенка дошкольного возраста. Выделены крайние нормативные точки в 3 года и 6-7 лет (соответствующие началу и концу возрастного диапазона) и точка качественного сдвига в психическом развитии ребенка, когда можно сказать, что он уже совсем не такой, как в 3 года, но еще совсем не такой, как в 6-7 лет. Точку этого качественного сдвига можно отнести к промежутку между 4-5 годами, опираясь на многочисленные научные исследования развития детей.

В диапазоне дошкольного возраста выстраиваются три целостных «образа» дошкольника, последовательная смена которых должна служить самым общим ориентиром для воспитателя в оценивании индивидуально-группового продвижения детей в развитии.

Второе – это активность, инициативность ребенка как субъекта деятельности в различных жизненных сферах.

В качестве главного в развитии ребёнка дошкольного возраста были выделены основные сферы его инициативности.

Слайд 22.

В качестве инструментария оценки качества дошкольного образования используются основные сферы инициативы ребенка: 
-творческая инициатива – включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление; 
-инициатива как целеполагание и волевое усилие – включенность в разные виды продуктивной деятельности: рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи;
-коммуникативная инициатива – включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи;
-познавательная инициатива (любознательность) – включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые отношения;

- двигательная активность (инициатива) – это естественная потребность детей в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием гармоничного развития ребёнка, состояния его здоровья.

Слайд 23.
Федеральным институтом развития образования разработаны рекомендации для использования инструментов при проведении общественно-профессиональной оценки качества дошкольного образования.

Педагоги способствуют становлению у детей ценностей здорового образа жизни. Развивают представления о пользе, целесообразности физической активности (рассказывают о необходимости утренней зарядки, занятий спортом, о значении физических упражнений для развития мышц и т.п.). Поддерживают у детей положительные эмоции, чувство “мышечной радости”, связанные с физической активность.  Уделяют специальное внимание развитию у детей первоначальных представлений о строении и функциях своего тела (дыхании, питании, кровообращении и пр.), обращают внимание на его сложность и совершенств.  Помогают детям осознать необходимость бережного отношения к своему организму (личной гигиены, соблюдения режима дня и правильного питания

Слайд 24. 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, направлен на решение следующих задач: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.  
- формирование общей культуры личности детей в том числе ценностей здорового образа жизни 
- повышение компетентности родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья детей. 
Для реализации поставленных задач мы используем комплекс занятий по формированию у воспитанников представлений о здоровом образе жизни, используя ИКТ технологии, которые помогают в доступной игровой форме объяснить детям необходимую информацию о сохранении здоровья и привить им определенные навыки ЗОЖ. Известно, что в раннем возрасте визуальная восприятие доминирует. Все дети рождаются с преобладанием развития правого полушария мозга, которые которое отвечает за чувственное, образное и целостное восприятие мира. Подача информации в виде зрительных образов будет наиболее эффективной для достижения результата. Дидактическим материалом для проведения образовательной деятельности являются игровые компьютерные приемы — уроки Всезнайки и Объясняйки, разработаные для дошкольников от 3-х до7 лет.
Слайд 25.
Так же педагоги ДОУ разработали проект по ознакомлению дошкольников старших групп на основе парциальной программы «Будь здоров как Максим Орлов». Программа систематизирует знания детей о здоровом образе жизни, полученные в дошкольном детстве, закладывает базовый уровень навыков здоровьесбережения, гражданственности, патриотизма и направлена на преемственность связей с последующим уровнем образования (начальная школа). 

Слайд 26.
Результаты, к которым мы стремимся, - это создание единого образовательного и воспитательного пространства для деятельности семьи, образовательной организации и всего общества по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

Воспитание гармоничной личности: мотивированной на ведение здорового образа жизни, отвергающей вредные привычки; осознающей опасность компьютерной зависимости; регулярно занимающейся физической культурой и спортом; пропагандирующей правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни.

Слайд 27.

Спасибо за внимание
