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Презентация проекта: «Будь здоров, как 

Максим Орлов!»

Отчет о проделанной работе



Творческий проект в средней группе «Красная шапочка» и старшей 

группе «Алые паруса» на тему: «Будь здоров, как Максим Орлов!»

Паспорт проекта.

Вид проекта: познавательно - оздоровительный.

Продолжительность проекта: месяц ( с 7 ноября  по 1 декабря 2022 г.).

Участники проекта: дети, родители, воспитатели средней и старшей группы.

Цель проекта: 

создание модели образовательного процесса по формированию у детей 

самостоятельности и ответственности в вопросах сохранения и укрепления своего 

здоровья, мотивации к занятиям физической культурой и спортом, основ 

гражданственности и патриотичности.

Задачи проекта:

- формирование у детей основ культуры здорового образа жизни; - укрепление 

здоровья и повышение функциональных возможностей организма воспитанников; -

развитие у детей двигательной активности и мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом; - создание условий для формирования интегративных качеств 

личности ребёнка; - воспитание навыков собственного здоровье сбережения, 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности; - воспитание уважения к отечественным традициям и 

социокультурным ценностям; - формирование знаний о спортивных достижениях 

нашей страны; 6 - формирование основ гражданственности и патриотизма.



Актуальность: Ключевая задача современной государственной политики, 

направленной на модернизацию страны, – обеспечение процесса развития 

личности россиянина, процесса, главными аспектами которого являются: 

укрепление здоровья, привитие ценностей здорового образа жизни, духовно-

нравственное и гражданско-патриотические воспитание. В первую очередь это 

касается подрастающего поколения страны. Забота о детях сегодня – это забота 

о будущем России, для этого в настоящее время консолидируются усилия всего 

общества, при этом ведущая роль отдается системе образования как основной 

базе для взращивания молодого потенциала страны. Гармоничное развитие 

детей, привитие им навыков культуры здорового образа жизни и духовных 

ценностей – это не просто механизмы воспитания, а большая и ответственная 

педагогическая деятельность по выявлению и конструктивному использованию 

наилучшего опыта в создании новых форматов работы с ребятами, начиная с 

раннего возраста их развития. Огромную поддержку в этой работе оказывает 

сформированная государственная законодательная и нормативно-правовая база1 

. В настоящее время особую актуальность приобретают такие важные 

направления деятельности образовательных организаций, как: – формирование 

у ребят ценностей здоровья и культуры здорового образа жизни; – создание 

системы и механизмов сотрудничества образовательной организации и семьи в 

области формирования культуры здорового образа жизни детей, их родителей и 

педагогов.



Коллективная аппликация. Изготовление коллажа «Овощи и фрукты -

полезные продукты» .Цель: Развивать умение детей вырезать и 

наклеивать овощи и фрукты.



Беседа «Виды спорта» .Цель: закрепление знаний детей о различных видах 

спорта, спортсменах; кругозора детей. 



Утренняя гимнастика.



Утренняя гимнастика на воздухе



Гимнастика после сна



Подвижные игры с использованием кукольного театра



Рисование «Овощи и фрукты - полезные продукты». 



Дидактическая игра «Полезно или вредно»



Сюжетно ролевые игры



«Лук- наш зелёный друг.» 



Спортивный досуг: «Будь здоров как Макс Орлов»



Спортивный досуг: «Будь здоров как Макс Орлов»



В рамках проекта была организована работа с родителями, в результате 

которой Центр двигательной активности пополнили спортивным 

инвентарём: массажные тапочки

Кольцеброс, полоса припяцтвий, лабиринт для дыхательной гимнастики.





Спасибо за внимание!


