        Мастер - класс по изготовлению нетрадиционного физкультурного оборудования «Классики здоровья»
Подготовила и провела: воспитатель средней группы
                                            «Красная Шапочка» Пархоменко Л.И.
Цель: Познакомить родителей с нестандартным оборудованием по физкультуре и возможностью его использования в работе с детьми.
Задачи: 
- формирование интереса к нестандартному оборудованию, 
- приобщать родителей к его изготовлению; 
- развивать творчество, фантазию при использовании нестандартного оборудования; - мотивировать детей на двигательную активность, через использование нестандартного оборудования в самостоятельных видах деятельности
Одно из направлений детского сада является приобщение дошкольников к здоровому образу жизни, главной задачей является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, а также их эмоционального благополучия. Для достижения этой задачи, мы используем в работе с детьми нестандартное спортивное оборудование, изготовленные своими руками.
        На первый взгляд это всего лишь поделки, но в работе они незаменимые помощники. Интерес детей к различным новшествам вызывает положительные эмоции и это тонизирует организм в целом. А совместное изготовление оборудования активизирует родителей, настраивает их на сотрудничество с педагогами.
Изготовления таких пособий не требует больших затрат. Минимум затрат и времени! А в результате получаются пособия: безопасные, удобные к применению, компактными, универсальными, технологичными и простые в применении, эстетичными.
[bookmark: _GoBack]И мы сегодня с вами постараемся сделать с вами «Классики здоровья» для наших детей, которые можно использовать на занятиях, в утренней гимнастике, физкультурных досугах и праздниках.
Для того чтобы изготовить такую дорожку нам понадобится: куски линолеума, бумага, картон, скотч, клей, ножницы.
Картинки распечатываем на принтере и приклеиваем на картон. 
За основу берем линолеум и разрезаем его на квадраты
На куски линолеума наклеиваем заготовленные картинки
Ламинируем для прочности скотчем, важно, чтобы все детали были надежно прикреплены к основе
Затем кладем на пол и дети, ходят по нему и выполняют движения в соответствии с картинкой. 
С помощью классиков можно решить следующие задачи:
— приобщать детей к здоровому образу жизни;
— формировать правильную осанку, умение выполнять движения осознанно, быстро, ловко, красиво;
— поднять эмоциональный настрой детей;
— способствовать формированию физических качеств и двигательных умений детей;
— вызвать у детей интерес к использованию нетрадиционного оборудования;
Дорожки здоровья можно приготовить своими руками, включив фантазию, воображение и походить по дорожкам вместе со своим ребенком. Совместное, активное времяпровождение способствует эмоциональному сближению ребенка с родителями, приносит ощущение радости, а значит, позволит ему быть здоровым, бодрым, полным энергии и с отличным настроением.
Спасибо за внимание!
