Аналитическая справка воспитателя комбинированной старшей группы «Пчёлки» Савиной С.Н. о проведении спортивного досугового развлечения «Весёлые старты игры – эстафеты»
 
4декабря 2020 года в детском саду «Сказка» в старшей комбинированной группе «Пчёлки» было проведено спортивно – досуговое  развлечение «Веселые старты игры – эстафеты».
Воспитатель Светлана Николаевна сообщила, что приглашает всех на спортивный праздник. Сообщила, что на пути будет много преград и трудностей, воспитатель пожелала участникам соревнования  взять с собой в  дорогу улыбку, шутку, здоровый смех, физкультурное настроение.
 Вместе с детьми выбрали двух капитанов команд. Посоветовавшись, командиры придумали названия для своих команд. Команды назвали: «Весельчаки» и «Счастливчики». Повторили правила игр – эстафет:
- Играем честно и сообща.
-Играем не ради корысти, а ради удовольствия.
- Если выиграл – радуйся, если проиграл – не расстраивайся.
Все вместе дружно сказали девиз:
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт  – ура!
После чего начались соревнования. Мероприятие началось с ритмической музыкальной зарядки «Веселая зарядка», где дети показали свои способности в показе основных видов движений под ритмическую музыку. 
Затем дети приняли участие в следующих спортивных командных эстафетах:
«Прыжки на двух ногах из обруча в обруч», «Ударь мячом в обруч», «Прокати мяч», «Попрыгушки», «Переправа»; «Хождение змейкой между предметами», «Пролезь, перепрыгни, доставь мешочек», «Передача мяча».
Не нарушая правил эстафет, быстро и чётко выполняя  движения, мы добрались до финиша. Дети проявили большую активность в соревнованиях, тем самым подарили друг другу настроение, радость общения и улыбки и, конечно, показали, какие они ловкие, выносливые, смелые.
Праздник закончился веселым танцем «Если нравится тебе, то делай так».
В целом спортивное развлечение прошло очень интересно и ярко, со спортивным задором, шумно и очень весело. Праздник помог детям развить такие качества как ловкость, сила, выносливость, умение преодолевать трудности.
Мы желаем всем крепкого здоровья и призываем к здоровому образу жизни!
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