Физкультурный досуг  «Путешествие в сказочный лес»
Разработали и провели воспитатели 1 младшей группы
«Рукавичка»
Бедусенко М.В.,  Ильясова Р.Т.
с участием  физкультурного руководителя
Ефремовой Е.С.
28 января в МБДОУ д/с «Сказка» был проведен спортивный досуг            
«Путешествие в сказочный лес» для детей 1 младшей группы  «Рукавичка»
Цель: Развитие эмоционального интереса к двигательной деятельности.
Задачи: Воспитывать у детей потребность в движении.
Закрепить умение выполнять основные виды движений: бег змейкой, ходьба в колонне по одному, метание в вертикальную цель. Развивать выносливость, ловкость, смекалку.

Под музыку отправляются в путь и попадают в сказочный лес.
В ходе физкультурного досуга дети отгадывали загадки о животных, которых встретили в лесу.  Как мишки полезем в берлогу(-ползание на четвереньках под дугу), прыгали, как зайки, дети выполняли упражнение «метание в вертикальную цель», кидая мячи в  лису, упражнение на дыхание, физ. минутку «Ветер»  
 Играли в игру «Прогони лису». 
Данные методы соответствовали намеченным целям и  задача
праздника.
На протяжении  всего праздника  дети были активны, проявили
       самостоятельность  и творческий интерес.
На празднике   использовались формы  работы: коллективная (игры) Выбранные формы работы  показали  свою эффективность. Дети во время досуга были организованы, заинтересованы, получили определённый объём  информации, навыков и умений с учётом поставленных задач. Ребята были положительно настроены  на  восприятие праздника.
принимали активное участие в играх, были доброжелательными, инициативными, уверенными в себе.
        Результаты   показали — детям было интересно.
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